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zuhause geniefBen
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Unsere Eiskrem-Klassiker!

s1114 Vanille Bourbon 1000 ml
51151 AMarena 1000 ml

5,95 Euro
5,95 Euro

81402 RUm Traube 1000 m 5,95 Euro
s1146 Erdbeer-Deluxe 1000 ml 5,95 Euro
s11s2 Stracciatella 1000 mi 5,95 Euro

51220 Schokolade 1000 ml 5,95 Euro

Unsere Eiskrem-Mischungen - wie aus dem italienischen Eiscafe!

g1400 Quartetto 1000 mi 5,95 Euro

Verfuhrerisch lecker - unser Eisgenuss fur jeden Geschmack!

. Neu bei u;s'
Eiskonfekt !
6 x 10 Stiick

(600 ml) 7,95

1L=13,25

s1403 Viererlei 1000 ml 5,95 Euro

Eiskremliebe - unsere Premium Eiskrem mit frischer Sahne!

s1852 Eiskremliebe Walnuss Feige 756 ml 5,95 €
11=7,93

Neu bei uns!

B 7

s1853 Eiskremliebe Pistazie 750 m! 6,45 € 11.-58,60 51851 Eiskremliebe Tiramiu 750 ml 5,95 € 1 L7,93

28558 Spaghettino 1000 mi 5,95 Euro

51272,51273, 51271

Hornchen

51270

Frischdienst Nordhorn GmbH | Hugo-Junkers-Str. 1 - 48531 Nordhorn | Tel. 05921/8049-0

Hornchen Party
Erdbeer-Vanille, Toffee-Vanille, Vanille 14 Stick 1680 m)
je 6 Stiick (720 ml) | 1 L=¢,88 4,95 Euro '

oder zusammen
als Mix erhaltlich!

¢ : . =

s1ss1 Knusperrolle Vanille 1000 mi 4,95 Euro

Eiskreationen aus unserer Eismanufakiur Frischdienst

Preise gliltig ab Marz 2021

Stieleis, Eisbecher und Waffeleis - nicht nur im Sommer ein Genuss!

51055 ™ T‘igwl

Erdbeer- | | JUWEY

Cocktail- 4 il
b

Becher
12 Stlick

(1200 ml)
1L=7,46

;I- 8,95 |

[ Neu bef unst l
|
\

i
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Lido
20 Stiick (2200 ml)
11=589

12,95 Euro

51542

Venezia
8 Stiick (920 ml)
1L=10,82

9,95 Euro

51212

Fruchteiskiste
18 Stiick (1112 ml)
1L=7,60

8,45 Euro

.
L) 51796

Gigant Mandel
8 Stiick (960 ml)

ll 1L=10,36

_' '| 9,95 Euro

83003
Balla
Vanille-
Erdbeer

Cocktail \

12 Stlick

(1080 ml)
1L=17,36

7,95 Euro

51139

Eis
Probierkiste

12 Stiick (1242 ml)
11=8,01

9,95 Euro
P . : :'Q'
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51031

11=10,22

I :il '.:

9,95
!
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Hits fur Kids
16 Stiick (973 ml).

'
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51544
Gigant

Vanille
8 Stlck

(960 ml)
1L=9,32

" MR
8,95 W

P

83318

Knacky
22 Stlick
(1914 ml)
1L=6,77

12,95 Euro

R

T

\I

83268
Big Sandwich ”
| 12 Stiick i
| (1800 ml) -
- 1L=4,97
8,95 Euro
. S
L
TS
| 51758 ! m.msgg;-
. i L Wy O "
Stracciatella VEFESFSSSSSSSSSS,
i - F L_J L}
| Schnitte e e
12 Stlick &
(1440 ml) "
. 1L=552 .
7,95 Euro

51617

Flecky
12 Stlck
(780 ml)
1L=10,19

7,95 Euro

51252

Waffel Hits

12 Stiick (1430 ml)
1L=6,96

9,95 Euro 1
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Knackfrisches Gemuise  Friscndionst

Preise glltig ab Mé&rz 2021

s Feine Markerbsen und zarte
- Fingermdhren vereint in der

" a beliebten Kombination.
\ Einfach gut! .

e

s2154 Erbsen und Fingermohren 1200 g (1 kg-495 5,95 €

Der beste Mix aus suBem -
Mais, Erbsen und rotem Neu bei uns!
Paprika. : |

T
Das Beste fur Sie
zusammengestellt: Feine
Pariser-Karotten, gelbe
Karottenscheiben, Blumenkohl,
Erbsen & Broccoli.

-~ . !

52147 Fingermohren 1200 g (1 kg=495 5,95 € s2123 Porree 1000 g 3,45 € s2159 Feines Gartengemuse 1000 g 4,95 €

Frischdienst Nordhorn GmbH | Hugo-Junkers-Str. 1 - 48531 Nordhorn | Tel. 05921/8049-0



== Tiefgekuhites fur GenieBer rocoges

Preise gltig ab Mé&rz 2021

- . R AW

Fein geschnittener Rotkohl
mit leckeren Apfeln. Fix und
fertig zubereitet. Nur

L

¥

A ;
52131 Rahm-S

52184 Bouillon Gemuse 1000 g 3,95 €

s2188 Apfel-Rotkohl 1500 g (1 kg-4.63) 6,95 € 52014 SUPPENGEMUSE 1200 g (1kg-3,70) 4,45 € s74s4 Hochzeitssuppen-Einlage 1000 g 8,95 € s7479 Eierstich 1000 g 7,95 €
Aus feinem Kartoffelteig mit \ A ..,
‘ Ei. Vorgebacken. Die ideale
Beilage zu Ofengerichten

oder dem Sonntagsbraten.

s3¢60 Backofen Kringel-Frites 1200 g (1kg-3.29) 3,95 € 53657 Frit

— -\

S b V.

eusen Pommes Frites 1200 g (1«g=271 3,25 €

53248 Backofen Frites 1200 g (1kg=3,13) 3,75 €

s’ B s .
| e e 5

*{' Hochwertiges Olivendl
4 aus einer der besten
Olivensorten. Durch den
geringen Sduregehalt ist
W der Charakter des Oles

A sehr mild. Ein exzellentes

SARE

mit hochwertigen
Vitaminen.

nicht tiefgekihlt

53007 Backofen Kroketten-Zapfen 1500 g (1 kg-4.63) 6,95 € 53014 Backofen Rostinchen 1500 g 53208 Kartoffel-KloBe 1500 g (1kg=3,97) 5,95 €

Frischdienst Nordhorn GmbH | Hugo-Junkers-Str. 1 - 48531 Nordhorn | Tel. 05921/8049-0

58600 Natives Olivenol Extra 500 ml (1.=18,50) 9,45 €



Kostliche Fischspezialitaten s

Preise glltig ab Marz 2021

Fangfrischer Fisch in TK-Top-Qualitat - lecker!

3105 Alaska Seelachsfilet in knuspermarinade 1,5 kg 13,99 € 5 Eismeer-Filetten 1050 g (1 k12,33 12,95 €
(1 kg=9,33)

Entdecken Sie unser
hochwertiges, kistliches
Schollenfilet. Ob mit leckerer
Ei-Mehl-Panade oder natur -

immer ein Genusss! '

Zartes Alaska-Seelachsﬂlet '
umhualit von einem
kdstlichen Backteig.
y Praktisch gréitenfrei.

— Schmeckt Klein und GroB!

e — et SRR R

s6279 Backfisch ,Gourmet” 960 g (1kg-14553 13,95 €

3101 ALech Zanderfilet 1000 g 1,95 € 3105 a.rc Kap-Seehecht-Filet 1000 ¢ 9,95 €

Frischdienst Nordhorn GmbH | Hugo-Junkers-Str. 1 - 48531 Nordhorn | Tel. 05921/8049-0



Pure Backwaren-Vielfalt - Frscngienst

Preise glltig ab Marz 2021

a o —
Neu bei uns! ' B ’ Etwa 0 Neu bei uns! ’12 \ 6
smck Stucke -.".'-";.' : T i ! I
v ot 2 ; ¥ e ' - -_._‘_-' : e 21 . i ; e

- :l' ;_'p-i g
Kleine Brandteigbalichen

. e gefullt mit leicht gesuBter -
“ -..,___‘N‘_ A Sahne Himmlisch! )
'h‘_h e R e ﬁ"“".‘:"“"

ﬂ Saftlger Ruhrtelg mit vielen
~ fruchtigen Apfelspalten. WIe

- S selbstgebacken'

59560 Apfelkuchen-Schnitte 800 g (1kg=13,69 10,95 € 59880 an—Wmdbeutel 500 : (1 kg=14,90) 745 €
- _ 'J.‘I‘: S y ; p

P !(g 8 A e a J . ;ﬂl
/ £ 3 y ; - - ~ r.'
: Je 3 Stuck
Himbeer-Kise-Sahne,
. /| Waldfrucht-Sahne, Pfirsich-Sahne
il & Tropic-Sahne
B TSR S g
¢ 4606 Gemischte Obst-Sahne-Torte 1500 g (1 kg=9,30) 13,95 € 59545 Mandarinen-Quark-Schnitte 450 g 6,95 €
; (1 kg=15,44)
' - ’ i ] g M . N \
4634 Donuts 500 g (1 kg=13,90) B, 95 € 59499 Premium-Rahm-Késetorte 2,15 kg 18,95 € 59566 Erdbeerkuchen 800 g (1kg=14,94) 11,95 € ~ Neu bei uns! (
1 kg=8,81)
. LT VoF & ( ° Stucke [
% 3 S 3 .
Stucke 3 y . ‘:: m"'_ w.
' -
28582 Kdsekuchen-Quartett 1010 g (1 kg=10,84) 10,95 € 59538 Donauwellen 800 g (1 kg=14,31) 11,45 € 59561 Qriginal ital. Tiramisu 500 g (1kg=17,90) 8,95 € 59510 Erdbeer-Sahne-Schnitte 450 g (1 kg=15,44) 6,95 €

Frischdienst Nordhorn GmbH | Hugo-Junkers-Str. 1 - 48531 Nordhorn | Tel. 05921/8049-0



zuhause genieBen

Blitzschnell zubereitet!  rFrisongopst

Preise glltig ab Marz 2021

Nur noch aufwarmen und genieBen - unsere servierfertigen Mahlzeiten sind der Hit!

-
Neu bei uns!

Neu bei uns!

Nicht nur fur Kinder!
Zerkleinertes Hahnchen-
Brustfleisch, gewurzt und

paniert. Perfekt zum Dippen!

Hahnchenkeulenfleisch, in
dunne Streifen geschnitten. J
" ldeal zu Fladenbrot & Zaziki!

)

.._-- Fy
> g Neu bei uns! ol

S
=

54110 Hahnchen Kebap 800 g (1kg=14,94) 11,95 €

A.e;i;!ﬁ'

s4092 Chicken Nuggets 800 g (1kg-1243 9,95 €

Tiefkuhifrische Fruchte - das ganze Jahrt

Penne mit zartem
Hahnchenbrustfilet,

frittierten Paprika-Stuckchen,
| Broccoli und Zwiebeln in

Tomatensauce.
T

< 1 '
Edles Pastagericht mit Lachs, . Neu be' uns!
Broccoli und Tomate in einer y |

cremigen Sahnesauce.

Entdecken Sie unsere feine Auslese
von Erdbeeren, Brombeeren,
: Johannisbeeren, Sauerkirschen,
Py Waldheidelbeeren und Himbeeren.
Ideal zu Eis oder als Zutat fur
Desserts, Kuchen, Quark und Joghurt!

Ein leichtes Gericht: Nudeln,
frische Erbsen, Tomaten,

Mais, Zwiebeln, Champignons,
Paprika und Hackfleisch. [

. 4 ko ¥
.| i
4 oy . g "
) i
*

1 T i y o) T L-k,
57636 Italienische Nudelpfanne 1 «g 7,95 € s4780 Piccolini Salami 18 st./540 g (1 kg=17,48) 9,45 € s2100 Feine Obstmischung 1000 g 6,95 €
Frischdienst Nordhorn GmbH | Hugo-Junkers-Str. 1 - 48531 Nordhorn | Tel. 05921/8049-0
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Frischdienst || | Endlich Grmzem "

Bremsiincniy 1Y ]
I 1}& il L | |J: I Kastiiche WUrstchen, saftnges Flensch feiine Salate

oder raffinierte Saucen - wir haben die beste
Auswahl fur lhr Grillvergnugen!

Sostmann ¥
- -
Feine B

Osnabrucker e T 7

Bratwurst dss | | e

5x80g Sostmann it Burgwald

s " Kise i Bratwurstschnecke

_ I| | {4I:'6|9I| _  Krakauer I || tiefgefroren, ca. 500 g .
11 l*’ o | -t \ - X75 g \ I.I;.I Je KG 8'99

11 5! ol L N 1kg=1544 1Y)

:‘l‘l ‘ll 5,79 | 1A
k fi | l 1 1 b |1|

1 U T R o

i 'Sostmann | | 2 ) f i () S. |

Krakauer o B 1 Sostmann IJ-. | '|I | | i ervierbeispie!

| ! 5x75g . Dle ganze \nelfalt an Gnllwurstchen Iecker'

2658
Kampsen

Bratwurst
| 10x100g

19,99

Kise Iit!'
Griller \ '-

5x75g M
1 kg=15,44 F

',. I579 !! t

h:l!1 ]|“

Saftnges Grlllﬂelsch ein echter Genuss!

I ll I Ll ! |

| Sostmann

Nackensteaks ;‘. | 1 kg=11,09 Averbeck
Paprika, 3 Stuck g il Bacon-GnIIer
tiefgefroren Sostmann 3x1009g ER
PR 'Nackensteaks L s
il 9,95 Kriuter-Knoblaug 4,99 &
ﬁ I g 3 Stuck :
4561 B , tiefgefroren
| Sostmann i CaK‘gOQ .1
Nackensteaks ||} | L 9 95| | I
Gyros, 3 Stuck SR it | ‘ 1§
tiefgefroren Ul 1’ 2168 | 1| 4543 il
ca.450¢g I | Sostmann 8 Meemken ; |
Gy | Grill-Bauch % Nackensteaks |
9,95 | Paprika-Knoblauch ; Honig Chili, 3 Stuck "‘
v 3 Scheiben Fiefgefroren lca. 450 g | |.!I
| tiefgefroren je KG . 995 |i I
ca.450g £ e | f': i.
je KG . . i
iRy 9,95 .
¢ li: . l | i
Il 4546 2
Sostmann Meemken 1 .
Grillpaket Minutensteaks % ;:
je 2 Nackensteaks, Krduterbutter, 3 Stuck l i

Ruckensteaks, Bauch = tiefgefroren, ca. 350 g 9 95|
tiefgefroren, ca. 800 g ’ je KG :
I

je KG
12,90

2858 it Y
Averbeck
. Grill-Spareribs ' >

iﬁ —— — | “15 !H ca. 500 g | je KG| 11'1999 |
schaens_t Nordhorn GmT:)H | HL; o-Junkers-Str. 1 48531 Nordhorn ||“Tel 05921/8049 0 N alten. Alle At | ra
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So zart und lecker - unsere Geﬂhgel-Auswahl schmeckt einfach!

4539
Sprehe
BBQ ’.
Chicken ,
Drums s " -
| tiefgefroren v sl
11750 -~ o 10,99
1kg=6,00 i W" HANNA '
450 A S o Hahnchen-Innenfilet
AL b | b ¥ Gértnerin-Art
s L) —— Meemken .
Hahnchen- > e , g tiefgefroren, 1 kg
| || Unterkeulen wurzig |1h Sne aadine. Hahnchenbrust-
[ "Gz et evmein @ 7 Steaks cury3 Stuck :
' L e B ) ti EFLOGEL-GENUSS PUR
| i i 5 i » tiefgefroren ; 6
| entnehmbar. Einfach PR - st
kiistlich' L o S ca. 450 g 9,95
I je KG -

1 ] 3152
28894 | ' 3156 Nl
Le Picant | Salatkénig S s R Salatkonig 2:39
! Kartoffelsalat Pellkartofrel- /. . waza foaorgmersalat_m
. mit Ei und Gurke - o = salat = 1kg=5,18 M
| 1000 g mit Ei und Gurke = = o - . g
o 369 , 1000 g :
it \II i 51 =5 | 1 pl‘“k_«lrlof]b]_ o
i I = - | 9 e " L
B l!' 1| | | i il '
'-'| \ ,f | | 13155 ol _ e
High 0] | Salatkonig " Y mumimiee R T ST T
e Nudelsalat &
Wofei || mitKarottenund ... TR 3151 .
; I || Erbsen & ) Salatkonig
4Koroa;ltsalat11 11 10009 3,69 8 ¥ Nudetaaro, £ | Gurkensalat e
| 1kg=697 | || ;l' . (1 | il { - & 500 g
i 2791\ b i | i R, 2,79
'.u'. 11 \||I|i,"||j ' Pl lil- ' '
Unsere leckeren Grrllsaucen & ofenfnschen Baguettes pures Gnll-\lergnugen'
2150 2152] |lll N P ] ;'i' . ' * || ‘ '
' Salatkomg ': = W ‘ e | 3182, 3184
- Tzatziki, !|, K= il T S i ack gela
- Kartoffel- || . i »a Kriuter- sz::'z' s
Crem N ~Tauviki - A g - LA (G
lhje zesoge g 89 S W/. ( "‘r- lhIL ;I | ;-.' =y '|B7af;_Jggl‘le'tte IR 10210336', |curry .
1.10? g'_(l) A | I I \ 1l 1 | |: I _"‘/ﬁ ‘ i .! @; % .‘ ; e 920151' I .I; .I | J1eL=3,74m 2 99
i LR I b Sl I o Wy 0,89 ' ' '
I TR
B | |
Zum Fertig- X |l 206916
backen, gefullt : i!.l | Kuhne o0

mit leckerer =, Curry

Kréuterbutter! /| |
I ¥ Sauce
250 ml
{1 il 100 mI=0,60

3067 AT
Heinz ;. :
Tomato I
Ketchup! g
750 ml Kihne
1L= 532 i
SteinOfen- Zum frisch selber I | \l 3 99 gChaSChhk - e
backen noch kurzin | | | auce '
i Baguette 7 den Backofen! Wiein || i i |25O ! i 49
§) 25091100 9052 £, Frankreich! b T AL 100 Blal.£0y
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