Knackfrisches Gemiise  Frischgionst

Preise gltig ab 01.01.2023

y - Feine Markerbsen und zarte

- <l Fingermdhren vereint in der
beliebten Kombination. p
Einfach gut!

S .

s2154 Erbsen und Fingermdhren 1200 g (1 «g-579 6,95 €

=i

umenkoh! 1200 g (1kg=6,62 7,95 €

Der beste Mix aus suBem
Mais, Erbsen und rotem
Paprika.

T
Das Beste fur Sie
zusammengestellt: Feine
Pariser-Karotten, gelbe
Karottenscheiben, Blumenkohl,
Erbsen & Broccoli.

S

s2147 Fingermohren 1200 g (1kg-579 6,95 €

s2123 Porree 1000 g 3,95 € 52150 Feines Gartengemuse 1000 g 6,45 €

Frischdienst Nordhorn GmbH | Hugo-Junkers-Str. 1 - 48531 Nordhorn | Tel. 05921/8049-0



== Tiefgekuhites fur GenieBer reodges

Preise gltig ab 01.01.2023
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Fein geschnittener Rotkohl

* mit leckeren Apfeln. Fix und
fertig zubereitet. Nur
‘ noch erwirmen.
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52131 Rahm-=Spinat 1000 g
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52028 B ttergemuse 1000 g 7,
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s2188 Apfel-Rotkohl 1500 g (1 kg-5.63) 8,45 € 52014 SUPPENGEMUSE 1200 g (1 kg-4,54) 5,45 € s7484 Hochzeitssuppen-Einlage 1000 g 9,95 € s7479 Eierstich 1000 g 9,95 €

Aus feinem Kartoffelteig mit ) e 4
Ei. Vorgebacken. Die ideale .
Beilage zu Ofengerichten .- ‘
oder dem Sonntagsbraten. _ : _ -

53007 Backofen Kroketten-Zapfen 1500 g (1 kg-563) 8,45 € 53014 Backofen Rostinchen 1500 g (1kg-563) 8,45 € 53560 Backofen Kringel-Frites 1200 g (1kg=4.37) 5,25 € s3¢57 Friteusen Pommes Frites 1200 g (1 kg=3,70) 4,45 €
Frischdienst Nordhorn GmbH | Hugo-Junkers-Str. 1 - 48531 Nordhorn | Tel. 05921/8049-0



Kostliche Fischspezialitaten s

Preise gultig ab 01.01.2023
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3105 Alaska Seelachsfilet in Knuspermarinade 1,5 kg 15,95 € ., s Fismeer-Fil

(1 kg=10,63)

101 Alisch Zanderfilet 1000 ¢ 17,95 €

Entdecken Sie unser
hochwertiges, kistliches
Schollenfilet. Ob mit leckerer
Ei-Mehl-Panade oder natur -

immer ein Genusss! '

| Zartes Alaska-See
- umhulit von einem

kdstlichen Backteig.
% % % Praktisch gréitenfrei.
/- csdct, Schimeckt Klein und Grof!
~ : ‘ : > ; ‘ : zuhal:se genieBen — _ i 4
o102 e Kap-Seehecht-Filet 1000 o 11,95 € se27o Backdisch ,GOUrmet™ 960 g (1 o-16.41 15,35 €

Frischdienst Nordhorn GmbH | Hugo-Junkers-Str. 1 - 48531 Nordhorn | Tel. 05921/8049-0



Pure Backwaren-Vielfalt - Frscngienst

Preise gultig ab 01.01.2023
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Stucke/‘

Stucke

Kleine Brandteigbélichen
gefullt mit leicht gesuBter
- Sahne. Himmlisch! A
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o Mini-Windbeutel 500 g (1 kg-16.50 9,45 €

A7 & g iy
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Herrlich fruchtige
Kdstlichkeiten aus
leckerem Ruhrteigboden.
Mit saftigen Erdbeeren
belegt und uberzogen mit
einer Vanillecreme. Schon

-

59510 Erdbeer-Sahne-Schnitte 450 g (1 kg=16,55) 7,45 € 59545 Mandarinen-Quark-Schnitte 450 g 7,45 €
1kg=16,55)

59566 Erdbeerkuchen 800 g (1 kg=17,43)13,95 €

59538 Donauwellen 800 g (1 kg=18,06) 14,45 € 59561 Original ital. Tiramisu 500 g (1kg=18,90) 9,45 €

Frischdienst Nordhorn GmbH | Hugo-Junkers-Str. 1 - 48531 Nordhorn | Tel. 05921/8049-0



Blitzschnell zubereitet!  rFrisongopst

Preise gultig ab 01.01.2023

zuhause genief3en

Nur noch aufwarmen und genieBen - unsere serwerfertngen Mahlzeiten sind der Hit!

. i — ,;; ." TN TN L S
Edles Pastagericht mit Lachs, ’ Breite Bandnudeln mit zarter Héhnchenbrust Ni i i i
, 1 - LAGHID, | s icht nur fur Kinder! Nicht nur fur Kinder!
Broccoli und Tomate in einer DR L D (20T Zerkleinertes Hihnchen- Zerkleinertes Hahnchen-
cremigen Sahnesauce. Romanesco, Zuckerschoten & Broccoli. /

Brustfleisch, gewurzt und

- Brustfleisch, gewurzt und
i \ paniert. Perfekt zum Dippen!

. paniert. Perfekt zum Dippen!

™~

s, %,

858 Bandnudelpfanne mit Hahnchen 1 g 9,95 € 409 cmcken Nuggets 600 (11479 195 € seroHihnehen Kebab 800 g (1 kg-17,43 13,95 €

Tnefkuhlfrtsche Fruchte

Penne mit zartem
Hahnchenbrustfilet,
. frittierten Paprika-Stuckchen,
| Broccoli und Zwiebeln in

Tomatensauce.
B

Entdecken Sie unsere feine Auslese
von Erdbeeren, Brombeeren,
Johannisbeeren, Sauerkirschen,
Waldheidelbeeren und Himbeeren.
Ideal zu Eis oder als Zutat fur

‘ Desserts, Kuchen, Quark und Joghurt!
e

~ Ein leichtes Gericht: Nudeln,

. frische Erbsen, Tomaten,

| Mais, Zwiebeln, Champignons, |
Paprika und Hackflelsch ?

. Y Bl . e — ~ = p
57636 ltaltemsche Nudelpfanne 1 kg 8 95 € s4780 Piccolini Salami 18 St./540 g (1 kg=19,35 10,45€ s2100 Feine Obstmischung 1000 g 8,45 €
Frischdienst Nordhorn GmbH | Hugo-Junkers-Str. 1 - 48531 Nordhorn | Tel. 05921/8049-0




