28140-28147 5109
Weingut == Vita Malz
Freund 24 x 330 ml-Kasten
. - 1L=151
Wein
diverse d + Pfand
Sorten -"
je 750 ml-
Flasche
11=7,99 -
- 5,99
6214 -
Fa Aus unserer Textilabteilung!
Flussige &k , —— :
Seife : s et
& Fresh Gr. 39/42-43/46
250 ml verschiedene Designs,weicher Komfortbund
1L=556 ohne Gummi, gekettelte FuBspitze. 80%
Baumwolle, 17% Polyamid, 3% Elasthan
Ser-Pack-
6248, 6249 77 —
Schauma =
Shampoo - e
For Men, e . =
7 Kréuter ==
je 400 ml - - —
11=6,48 <146
Auricher SiiBmost (&
Apfelsaft
naturtrub
schauma 1OQ% Frucht
7 Kréuter 5 Liter
1L=1,99
5009
Steinsieker o150, 5151
Heilwaslser Auricher StiBmost ~ #8  B=
12 x 750 ml- s ! :
Kasten Safte
11=0,89 Apfelsaft 100%,
Multi 50%
je 12 x 700 ml-
+ Pfand p— . K
= &
Heilwasser Hf.’ilwa -
N + Pfand

Frischdienst Nordhorn GmbH | Hugo-Junkers-Str. 1 - 48531 Nordhorn | Tel. 05921/8049-0

Terrax Workwear

__‘ —;;rFarb:Und'MUS'ferbeisp}ée" - i“

das schmeckt |
'\ wie Zuhause! )

5116, 4960, 5119, 5118

Krombacher

diverse Sorten +Pfand

24 x 330 ml-Kasten
1 1=2,02

60148 S s e

Herren

Steppweste
Gr. M-5XL

elastischer Saum,
Stehkragen.
schwarz/anthrazit
oder griin/orange.
100% Polyester

Stuck

== 34,99 ==

e e e e ——— ==

5785, 5784, 5788, 5791

Graf Metternich

Zitrone, Orange, Apfelsinchen, Cola-Mix

je 12 x 700 ml-Kasten
11=0,83

+ Pfand

L j
A -
4'?{‘%“

- ong® sl
. " " | B 1

'.\rﬁ’c“rf.id..'}

p Bl \
*Mefiich ‘;110{‘:;5;“"
- P T o

2977
Deli Reform
Margarine fiar meine
70% Fett Familie
500 g-Bech et
1kg:§1gec er masE .fw
e o=
£ - ‘._'_/ ' H
ek =
%mmﬁﬁh'? ;i.
6033 F
Vernel yu g
Wild Rose [
Weichsptler |
858 ml
1 L=3,rg)12 V'%Ie'l
. -/ |
Ry
356260
Mertinger S
Joghurt
natur
stichfest
3,5% Fett ;Z:Q
150 g-Becher M“E‘,;T—',;;,"‘“{t/‘f
1 kg=2,60 ]0 MiLCHHO
GHUR

51270
Besser zuhause genieBen

Hirnchen-Party

14 St./1680 ml
1L=7,71

Frischdienst

Nordhorn

KW 41-42

Gultig vom

: pst-Spezialitdten 07.10.-18.10.2024
E“tdecke“aﬁ;ezuwnesieégnl:ﬂzseiten!

diverse Sorten

3,5% Fett | je 150 g-Becher Scheiben

1626 5688, 5689, 5697, W T 510
Mertinger 5720.5725 L8 N | ﬁ
A MILRAM I g
Fruchtjoghurt X Y g RAHMUASE 3|
SB-Kdse il Wa é; |

| BURLANDER.g ",

1kg=3,27 - [ -
¢ diverse Sorten s

diverse Fettge- = i e ‘
halter. Je 150 g- 0 _ il ‘
Packung . ! i A
flhio7'¢<0 MURITZER - " >m |
il‘\”’”‘»“‘; Jﬁ }
§ 2,49 “i -~ "t i
Wiviay (L L -~ BENAMINZ

I ‘zl 1 <‘ R &% 4
| { !1 i )
o ﬁ‘d

L] 17
| ..und viele
it Sorten mehr!

I\ CLTUR L S ’
3(4;60 N I L; @ 83318
oppenrat { | ' Besser zuhause

Maildnder Ringe ;]}‘ | | 11l | genieBen
Maxipack W W Knack
[[!(,‘)OO?‘E"“‘TI f1‘0,.|99" 11 RIS St./1931’4m|

il | 1L=678
w1 ‘

Servierbeispiel

(@SS TR
HANNA ?'W1l 
Hahnchen- |
Brustfilet I R
paniert oderim | 04
Knuspermantel |~ B

TK, je 3 kg-Karton
1kg=10,-

il R ‘
e
ll‘

i Séjrvief’beisp!é




das schmeckt |
'\ wie Zuhause! )

Schon reingeklickt?
www.frischdienst-nordhorn.de/frischemobil

2546 - 28756 ——— _h’_';’"—ﬁ' B 57 T— h_‘"——— —ee———— 3718 — 3514, 3518, 3530
Hécherl 1 Feinkost-Fleischerei Sostmann ‘Finish Classic W o flamy = _ e ¥ - "' Jeden Tag Lorenz "
Zwiebelmett Braunschweiger Geschirrspultabs ___ e lé%gsg?g)rotchqp = 4 "m o . Haferflocken Knabbergeback
200 100 Tabs t. ] —==} ] N -~ 500 i
! kg:?“'% 12%1?5,% a>=0.10 e A - E l = i ?'E‘gfrj ; ??grten
{ 2,39 - B
ey —— 8
I I B Servierbeispiel 28752, 28754_ o — 206723
> T T S e, 2327 Homann den T:
Bihophar T —— Feinkost-Fleischerei Sostmann Saucen JGT)uTjr; = 269 gl 1kg-1855 —
Wabenquell . | e C =] Burgunderschinken : ; =  Paprika, gerieben =, 4
gﬁg:;gsbluten-_: e Ul j ooschnitien, 2009 s Champignon @ Dossel 4y, 48% Fett i Tr
— & . je 400 ml 4 - : 250
cremig/500g = i Sauplq'uet . JweL=4,98m L 1 kg=9g,56
e ——— Thunfischfilet Gouda
B 6.99 e naturelle peleatgy
” 185 g
——— ATG 130
| ) 1kg ATG=23?— )
= Gebirgspliter e 3 Burger
} KALT GESCHUEVT E ZWIeback i
= 5 400 g Hﬂm
_ & 1kg=6.98 207904 3832
s - Kolln Storck
13 =
. i Knusper Lachgummi
trola quick ba g/lefl;:a I-_-e Pecheur Muslip 250 g 9 — m{uf
Kakaopulver oia, U Olsardinen s Honig Nuss S LAY Harre qp i :
1000 g-Beutel Bockwurst ohne Haut Sardinen 7706 500 g HOHI'Q'NMSS vy
8 St./540 g & Griten ohne Haut und ohne Griten " 1kg=7,38 ) i =
ATG 360 Gllcksklee HAFER-MUSLI
1 ki ATG=10925 3 o 125 g-Dose .
9 ATE=T Bo Skaft st e Spruhsahne
c_“i‘!,y \{vl?ageh‘?Q g Finesse
P wasge=1544 Jo% et
1L=11.96 3890-3892, 3903, 3904
Milka schokolade
diverse Sorten | je 100 g-Tafel
3250 R _— B s e —— I
Jeden Tag 3254 3573 Aus unserer Obst- und Gemuseabteilungt o7 S
Sauerkirschen Kistengold Harry ‘?ﬂi | e —— hwﬁ"g"ai“be“ Tagespreis
entsteint, Pflaumen 1688 0\ % '4 Rote Bete e Sgo,g_gz:a?es e
gggl;(—:égst ?gébge'g:;uscm Melh]r.korn {\ > | / gekocht ) S 7—47_.? =i — Sp—— = t:_; 28846, 28847
ATG 350 g ;AIQGAEGB A gg(S)Cgmtten A Y 2009 . ~ Backerei Kdbbe
oo - Jhee = Tagespreis = G
= ugelhupf ey

=~ Marmor,

Zitrone

je 300 g
1kg=16,63 }

bl
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i i : L 2 1O R

\ AL ,T"I?‘tﬂ'??’t??'?{!‘gt . |Arbeitspullover

e Wl ST E o moaxe |

uscheidecke | | 0 Marine oder Anthrazit,

Kuscheldecke | |

ca. 130 x 170 em ! ‘: il 14 It \; mit Schulterbesatz,

Blau/Beige/Anthrazit/} i } \ \1)‘ Brusttasche, modern

kariert, flauschig,
ideal zum Be-
decken der Knie.
100% Polyester

\Stuck

1
B ot g

Somat

Spulmaschinensalz
1,2 kg
1kg=1,33

LY POWER EXPERTEN]
SPEZIAL-SALZ

5345, 5348, 5349

Heydt
Steinfrucht, Lady Power,

Green Power
15%-18% Vol.

je 700 ml-Flasche &%=
11=9,27

HEYDT {EYDT | HEYDT

b STEIERICHE

Frischdienst Nordhorn GmbH | Hugo-Junkers-Str. 1 - 48531 Nordhorn | Tel. 05921/8049-0

geschnitten, hochwertig |
verabredet. 70% Polyacryl,|
- 30% Wolle |

Bl

39,99

: i
SYER (IR
R | R
il 1
'1\‘ 1
1 ‘.’T';tz \] |
"‘ i "‘I"K T
fi “ 1‘\‘ \

6015

Perwoll

flussig
1,35 L

20 Waschen
1 Wasche=0,27

ool

6031

Somat

Klarspuler

750 ml
11=4,39

5104, 5015

Vilsa

Limonade 2 \

Orange, Zitrone
je 12 x 700 ml-

Kiste
11=0,89

+ Pfand

L. .-

6546
Jeden Tag

. Toilettenpapier
4-lagig | 10 x 200 Blatt

Tailettenpapier
Premium, 12 Relan § 200 Blatt,
W00 %, reiner FrischosBetedl,

Tailettenpapier

i/ -
Premium, 12 Relan § 200 Blatt, ol
100 % reser Frschaststeft, —
chirfrei gebleicht

-—

6220

Adidas

Duschgel

250 ml
11=11,96

DUSCHBEL |

Abb. gdfls. ahnlich

REVITALISING®

ACTIVE START

X Hme e -

5782, 5790, 5789, 5787
Graf Metternich

Mineralwasser =+

=

Quelle Classic, Quelle Medium, Varusigiie 86

naturelle, Varus Medium

je 12 x 700ml-/750 ml-Kiste
11=0,51

/
=

Graf
Metternich -
uiche Metternich

P2\

AEABSE MY
% Mt /'% Mekietuich j’ & A

b o
AR +
Megé?;ich |éNlegl'el:‘l}nir:h

Juelle Juelle

Deett

(Rectle

Frischdienst

Nordhorn

)Fisch-Wochen

Frischer Fisch kommt gern auf den Tisch!
Entdecken Sie jetzt unsere feinen Fisch-
Spezialitdten in lhrem Frischemobil: Frischer
geht’s nicht. Lassen Sie es sich schmecken!

KW 43-44
Gultig vom
21.10.-01.11.2024

48% Fett i.Tr.

ca. 1 kg-Stlicke
je 100 g am Stlick

2,3 kg-Kiste il R |
ot [ LT
i | \ [ TR -

28620 S50 3314 | | :!“,f‘ |

MILRAM MILRAM Clementinen | /1 & =
GrieB-Dessert Benjamin Gouda Maxipack I | Tagespreis | o e
diverse Sorten T ] '

je 175 g-Becher
1kg=2,80

GRIED

DESSERT _

-—‘"—-u.__

/ 1
)
| ¥4
“s
lm i |
poe | | || T o
ARl .‘[\,‘TJ_\‘ I I | “ ' “;l "‘;1; Béackerei Kébbe Zott
Gewurz-_ (I ELERE - Schwarzbrot Zottarella
Spekulatlus¢ : - " 15(|30_6g,Ssgeschnitten 11557%—I1<2ugel it
Maxipack  C— g6, g=11, i
600 g-Dose
1 kg=14,98

Servierbeispiel

1912 3608
) Frankenland Funny-Frisch

Boses v uloa s -

Feinkost-Fleischereiy *“ ‘

Sostmann 3 s ,  Fruchtjoghurt Chrps_fnsch
Kohirouladen diverse Sorten ?ggansch
in kdstlicher Sauce ° 3,8% Fett | je 150 g-Becher 1 kg=1g1,93

4 St./ca. 1200 g 1kg=3,27

je KG
£11,95
N2l -

¥

P o
Feinkost-Fleischerei

SRAMsCHL



Alle Infos

2um Frischemobil
jetzt aucht:m Hmm,
internet! das schmeckt
. PPN
Schon reingeklickt? nach zu
www.frischdienst-nordhorn.de/frischemobil Hause!
g e e — (N : 2304 .__* 43795, 3796, 3797 . 304 3805 e
Abraham 2 ~ Satro Ve Feinkost-Fleischerei Sostmann -:" Barilla e = KUSte?.gO|d Ferrero
Original italienischer = [ Cappuccino Waurstchen Nudein _ Rapsol
Prosciutto = ) ~ mit feiner im Saitling : diverse Sorten — /\ - 100% Raps
luftgetrocknet ~ Kakaonote 5x729 j£.500 9 ——re o, R
80 g 500 g ATG 360 g k33 1,69 &S Barilla =
1 kg=37,38 © 1kg=10,58 1 bg AE=T64 = : .
— )4
j | L
= Barifllz
—= Werstchen 2
[t e === ldmis.\[g((:risr:ii | e SR e
— e - — ::’ 3822, 3823 . 28480, 28482 =
v L\ (G2 >torck B e  Loicht & Cross
. . : ~regonal . . . ~vegional Mint Chocs, Roggen, Weizen Harry
Feinkost-Fleischerei Sostmann 7%/ Feinkost-Fleischerei Sostmann N2/ il ie125g Bickerfrisch
Land-Leberwurst Puten-Grillbrust Volimilch Brocken Tho1032 _ oty ;
; _ 425g1325¢g s Vitalbrot
grob oder fein natur 1kg=ab 7,04 500 g
je250¢g 200 g 1kg=3,98
1 kg=15,96 1 kg=21,45
4
_ /—\ | 'L_.:-’i i
; 2 L JUBILALMSE mllf;'“
s = =
st & ) St Servierbeispiel o 3203 880, 881, 882
2527 43319 28921 Hengstenberg Andreaswerk
élrr.]bo‘ G _ 8  Besser zuhause genieBen yf?rc? EO'O WeiBwein- Leckere Kekse Mmmax Ganze Haselnuss
alami . Ty - Lido irsich- - % essig Andi Taler, 270 g
gerduchert | ZIM BQ 20 x 110 ml Hélften 200! Linzer Pidtzchen, oot
2009 ’ S ¥ ' 11=543 820 g-Dose - Zuckerkrinze
1kg=16,45 ATG 470 g mit Schoko
1 kg ATG=4,87 je250¢g
J1 kg=15,80
3928
wwwww Storck
. Toffifee
& 1259
38 1kg=18,32
2080, 2081, 2084-2086 g P
Milkana HER 3719 T A - —
Schmelzkise Brandt reisfit 100049 rding Frisches Obst und Gemuse! = —_—
diverse Sorten anqback = Spitzen- 311? : — —— “'",ifffv,' Bauer WeIIman'a;_*____éf -
je 190 g-Schale | 1kg=13,11 Vorteilspack | Langkomn Wirsing — Kartoffeln =
450gl1kg753 . ' | 1000 GroBe Képfe . S axjpack i :
e ' &= SPITZEN-LANGKORN ) 3 S 10kg-Sack 5 3 e 3659.3677.3678
== : R : il Dr. Oetker
Ry @ - e T: reis - e .
el — o | = Pudding
Y- LA == Schoko, Sahne, .
3 : — Vanille
__ frisches ObSt —— 3337 e g X ‘31;15 g bzw.
R o & in -~ X9
== iwem Frische-— Orangen —S Tigrab 2599
B mobit SRR 1.5 ko-NetzEiiu
. -;;‘-'::::';—_—::_—_;—: ~ Ta =
= S e T ey )
e i e e s e it

e —— —




Preise glltig 21.10.-01.11.2024

@
Fisch-Wochen

Frischer Fisch kommt gern auf den Tisch!
Entdecken Sie jetzt unsere feinen Fisch-
Spezialitdten in lhrem Frischemobil: Frischer
geht's nicht. Lassen Sie es sich schmecken!

311
All-Fish TR
Seelachs-Filet (XD "\

TK, natur, 750 g-Beutel S I} i' - | 1 il tt \'EI HRH R '| '
1 kg=7,99 | | | 1\ (d

56279
L Besser zuhause
' _ genielBen

- Backfisch

L ,Gourmet®
AT TK, 960 g-Beutel
/ 1 kg=12,45

Die saftigen Filets sind naturbelassen. Einfach
2 © braten, dunsten oder mit Gemuse in Folie backen. |

h Praktisch gréitenfrei.
i1|i|' l]‘ AL TR TR | B

3292
(i 1 I 3I:-fj)9 ' T Zartes Alaska-Seelachs-Filet umhulit von
prditel J it einem Backteig. Praktisch grdtenfrei!

Puree 1 “/4 | Bratkartoffeln

'\ pfannenferti

Komplett \/ ; W 68 (8l ° 9

2835 g - ®

1kg=7,72 1

QGLUTEF
e g p/ i

| 3063, 3066
Popp - _
Brotaufstriche |

Alaska-Seelachs,

Thunfisch

|I je 150 g-Becher
i|=, 1 kg=11,93
M

=,

AN
oD
! Heringsfilets,

l Roter Heringssalat
\Je 400 g | 1kg=6,23

Hil :llii 1 :‘--"‘
h

W

=

el

/M genielen il

| 1| iRl 1] 8 / ,
P B s - = Rahmspinat
=1 L

_—

I el '
| | 21012, 21013 m
{! Emder
Fischmanufaktur

!
L T Matjestiiet,

i
|

|
| 28784

Kramers Seafood

Al
| tx\
il h

\ = |
Schollenfilets WE Ay i = 3
TK, natur, 640 g * g - l ‘ :I' |‘ & 3 | RaUCher'Mat]eSf“et P
1kg=18,67 R - ! ik | | | in G e 500 g
— F JL" 1 ‘ | Fischeinwaage 250 g
¥ : ! | [ 1 kg Fischeinwaage: 21,96
, Das Beste, was eine
- i' : Scholle.zu bieten .hat: |
il ¢ Natur-Filets, praktisch (i
E o gritenfrei. Schnell und |3',!, I
= einfach in der Pfanne

. ' zubereiten und mit 1',:

Beilagen genieBen! l
PR |
Servierbeispiel -Lh | I,I. i i .
STRE | 101 e E | Eng R



Servierbeispiel o w

= 3126

.\ All-Fish : Fest im Biss, arorﬁatisch im
Kabeljau-Filet i Geschmack. Einzigartiger
TK, natur, 1 kg : Fischgenuss!
I 1] | I ] 1 | \
R R AR : '_

=
Feine Senf-Sauce - fix selbstgemacht' I| il

I'm ’ Lo I r 1 |
i lii i 1 . ' || 1y [ 3096 . @ | 52028

Y00 R > Il Kihne Besser zuhause
| Lukull NL@ J | RN Senf

genieBen
| Sauce HoLLANDaise R 250 m Buttergemuse
' Hollandaise 1§

t TK, 1000 g-Beutel
|| 250 ml | ‘

A 11=9,16

| 3139
. Hawesta

. Bratheringe

l 375 g Dose | ATG 225 g ¢
1 kg ATG~ 12 84

1 | I

\
Y 3136

t Kistengold (] . , ~ ommn 4
| Réucher-Lachs | /||| Erbsen,Karottenscheiben in Wellenschnitt, Blumenkohl und Maiskdrner.
’ 1509 | 1kg=33,27 g | Mlt Krauterbutter fertig gewarzt. Mmmm...Das schmeckt! |
— 1 L SIS mi |
[ IR el - I
IRl Popp |-
| Gurkﬁnsglat | L Kahne
i'" in Joghurtdressing | |
1400 g | 1kg=498 U Rote
| | Bete
| in Scheiben
I 670g
| | ATG430g W

1 kg ATG=3,93

| 11201796

q "l Frischli

3206

||| Kihne
.|| Schlesische

4 || Gurkenhappen |
ldealzum "l | 8 470 g1 ATG 3%) g

= Verfemern' ko ATe-6.92
bttt 18 T 220
\l | | | 11 | !'II | ! !

T 1 i
4418 | |
Frosta 11\

Fischstidbchen ||
TK, 4509|wg 9,53 '|

. l Kriuter
1' ‘ 24% Fett
{ i | 2009

| I \1 kg=6,95

il 1
i
! ' 28894
Le Picant

Kartoffelsalat \ '
1

| mit Ei & Gurke
1000 g-Schale

15 FISCHSTABCHEN

I e
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