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KW 39-40
Gültig vom

23.09.-04.10.2024

ATG = Abtropfgewicht

3046

Rama
Der Klassiker!
60% Fett | 400 g-Becher
1 kg=4,98

28312, 28314, 28315, 28316, 28317

Krombacher

Fassbrause
diverse Sorten
je 6 x 330 ml-
Sixpack
1 L=3,03

28684

Zott
Sahnejoghurt
Genuss, Schlemmer, Mascarpone
10% Fett | je 140 g-/150 g-Becher
1 kg=ab 3,93

202212

Head & Shoulders 

Shampoo
Classic
285 ml
1 L=12,25

5786, 5799, 5797

Graf Metternich
Apfelschorle, Sport-Power, 
Johannisbeer-Schorle
12 x 700 ml-Kasten
1 L=1,07

3038

Delikatessen Dahl
Goldschmelz
halbflüssiges
Pflanzenfett
850 ml
1 L=5,87

3095

Thomy
Delikatess Senf
200 ml-Tube | 1 L=8,45

8,99
+ Pfand

58600

Besser zuhause
genießen
Natives
Olivenöl

Extra
kalt gepresst

500 ml
1 L=15,90

7,95
-16%

Sie sparen:

1,69

1,99

2319

Feinkost-Fleischerei Sostmann
Topfsülze
Hausmacher 
Art
500 g
1 kg=11,98

2401

Reinert
Sommerwurst
1 kg-Stücke
je 100 g

28511

Arbeitshose
Gr. 46-62
seitlicher Stretch-
einsatz, Front-/Bein-/
Knietaschen, 3-fache
Nähte. 65% Polyester, 
35% Baumwolle
Stück

39,99

Regionale 
Spezialitäten

Jetzt auf zwei Sonderseiten entdecken!

1,89

Aus unserer Textilabteilung!
60122

Arbeitsjacke
Gr. S-4XL
gefüttert, Ärmel-
bündchen, Handy-/
Funktionstaschen.
 65% Baumwolle,
35% Polyester 
Stück

62

MILRAM
Speisequark
Magerstufe
500 g
1 kg=3,18

51030

Besser zuhause 
genießen 

Riesen-Eismix
30 St./2579 ml
1 L=6,57

0,59

4,99

2054

Holl. Gouda jung
48% Fett i.Tr.  
ca. 1 kg
je 100 g 0,99

5,99

Se
rv

ie
rb

ei
sp

ie
l

16,95

1,59

5,99
+ Pfand

Servierbeispiel

Mmmh...
das schmeckt
wie Zuhause!

59,99

Farb- und Musterbeispiele Für die heiße
Profiküche!

59545

Besser zuhause genießen

Mandarinen-
Quark-Schnitten
TK, 450 g
1 kg=15,44 6,95

3,49

3116, 3121, 3125, 3127, 3128

Appel 

Heringsfilets
diverse Sorten
je 200 g-Dose
1 kg=9,95

1,99

Vorbesteller

Vorbesteller

Servierbeispiel

Servierbeispiel

52154

Besser zuhause genießen

Erbsen- & 
Fingermöhren
TK, 1,2 kg-Beutel
1 kg=4,96

5,95

Se
rv

ie
rb

ei
sp

ie
l

6036

Pril
Maxipack
diverse
Sorten 
je 1,2 Liter
1 L=2,91

3,49

30 Stück!
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2555

Zimbo
Thüringer
Kochschinken
150 g
1 kg=19,93

3308

Bananen
1 kg

Irrtum vorbehalten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht.

3576, 3577

Harry

Vollkorntoast, Buttertoast
je 500 g
1 kg=3,98

3802, 3803

Ferrero
Yogurette, Kinder Schokolade
je 100 g

3319

Blumenkohl
Stück

5703

Küstengold
Käse-
Aufschnitt
sortiert
250 g
1 kg=11,93

244

Biskin 
Speiseöl
750 ml
1 L=5,32

Schon reingeklickt?
www.frischdienst-nordhorn.de/frischemobil

Alle Info
s

über uns

jetzt im
Internet! Mmmh...

das schmeckt
wie Zuhause!

3604

Funny-Frisch
Pom-Bär
Das Original!
75 g
1 kg=22,53

2482

Meica
Wiener
Würstchen
6 St./540 g
ATG 250 g
1 kg ATG=13,93

3,49

Aus unserer Obst- und Gemüseabteilung!

2307

Feinkost-
Fleischerei
Sostmann
Schinken-
wurst
ca. 1000 g
je 100 g

2,29

2,99

3516

Ültje
Erdnüsse
gesalzen 
180 g-Dose
1 kg=12,72

1,89

28936

Goldmarie
Feine 
Herzwaffeln
5 St./175 g
1 kg=9,09

2,492,99

3420, 3421, 3422

Bahlsen

Comtess
Choco Chips, Marmor, Zitrone 
je 350 g | 1 kg=7,69

30509

Ibis

Steinofen-Baguette
250 g | 1 kg=6,36

1,59

1,39

1,99

1,69

3448

Griesson

Chocolate Cookies
150 g | 1 kg=9,93

1,49

3292

Pfanni

Kartoffel
Püree
Komplett
3 Portionen
283,5 g
1 kg=7,72

Tagespreis

1,59

3,99

2,69

2,59

3609

Mars

M&M‘s
Peanuts
250 g 
1 kg=15,93

3,99

3806

Storck 
Euka Menthol
Bonbons
425 g 
1 kg=6,09

4765, 4769, 4768, 4770

Bünting
Bio Tee
Salbei, Darjeeling,
Hibiskus, Ingwer-
Zitrone
je 20 x 1,75g/2 g
1 kg=ab 62,25

2286, 2292,2326, 2519

Feinkost-Fleischerei 
Sostmann
Pasteten
Frühling, 
Broccoli, 
Champignon,
Spargel
geschnitten
je 200 g
1 kg=22,38

2713, 2714

Höcherl

Nuss-Schinken
geräuchert oder luftgetrocknet
je ca. 1000 g | je 100 g

1,79

2,29
3094

Lukull

Sauce Hollandaise
250 ml | 1 L=9,16

3373

Äpfel
3 kg, gelegt

Servierbeispiele

Tagespreis

Vom 12. August bis 30. September 2024
Einfach in Ihrem Frischemobil mit MILRAM Produkten 
Punkte sammeln und an der Verlosung teilnehmen!

milram &
verlosen

von ferrari
pizza-maker3 x 1

Tagespreis

Servierbeispiel

Servierbeispiel

2,19

3897

Storck

Merci
Große 
Vielfalt
250 g 
1 kg=18,36

4,59

Se
rv
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rb
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sp

ie
l 1,79



Der Klassiker in der Küche im Emsland und in der 
Grafschaft Bentheim - flexibel und variantenreich 

zuzubereiten. Lecker mit Püree und Erbsen!

Preise gültig 23.09.-04.10.2024

Regionale 
Wochen!

Entdecken Sie jetzt unsere Spezialitäten!

210, 211

Ammerländer
Weidemilch
1,5% oder 3,8%
je 1-Liter

5393

Sasse
Grafschafter
Kräuter-
wacholder
32% Vol.
700 ml
1 L=25,64

2605

Averbeck
Bauernbraten
gefüllt mit Bauchspeck 
und Zwiebeln
ca. 1,2 kg
je KG

28563

Feinkost-Fleischerei
Sostmann
Rinderrouladen
in köstlicher Sauce
gegart, 4 St./ca. 1,2 kg
je KG

Servierbeispiel
1,19

15,90

12,95

17,95

Servierbeispiel

28879

Burgwald
Grobe Bratwurst
TK, ca. 750 g | je KG

10,95

Unsere Ammerländer 
Milch kommt nicht von 
irgendwo, sie stammt 
ausschließlich von den 

Milchhöfen aus der 
Region. 

Servierbeispiel



Alle Preise in Euro. Irrtum vorbehalten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht.

3454

Borggreve
Runder
Zwieback
250 g 
1 kg=7,16

3700

Geflügelhof 
Möllenbeck 
Frische Eier
aus Bodenhaltung
Gr. L, braun | je Ei

Original Grafschaft: Grießklößchen, 
Eierstich und Bratklößchen für Ihre 
perfekte Suppe. Schnell und einfach 

gezaubert! 

57484

Besser zuhause 
genießen
Hochzeitssuppen-
Einlage
TK, 1000 g

Servierbeispiel

8,95

1,79

3456

Coppenrath
Café Kränze
Maxipack 
700 g-Eimer 
1 kg=8,56

5,99

0,26

356667

Wiesehoff
Landjoghurt
diverse Sorten
3,5% Fett | je 125 g-Becher 
1 kg=3,12

0,39

3377

Bäckerei Köbbe
Rosinen-Weggen
geschnitten 
400 g  | 1 kg=10,98

4,39 5006, 5100

VILSA
Bio Mineralwasser
Classic, Medium 
je 12 x 700 ml-Kasten
1 L=0,77

6,49
+ Pfand

ServierbeispielServierbeispiel


