
Preise gültig 09.09.-20.09.2024

Bayerische 
Spezialitäten

Alle Preise in Euro. Irrtum vorbehalten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht.

Nur für kurze Zeit in Ihrem 
Frischemobil!

6,95

53208

Besser zuhause
genießen
Kartoffel 
Knödel
TK, 1,5 kg
1 kg=4,63

2278

Hengstenberg
Mildessa
Mildes 
Weinsauer-
kraut
810 g
ATG 770 g
1 kg ATG=2,58

2100

Alpenhain
Obazda
125 g
1 kg=15,92

28664

Feinkost-Fleischerei 
Sostmann
Delikatess-
Kümmelsülze
geschnitten
200 g
1 kg=17,45

2071 Bergader
Bavaria Blu
70% Fett i.Tr.
150 g
1 kg=16,60

2,49

Echtes bayerisches Brauerei-Essen -
so leicht & lecker selbstgemacht!

2618

Tannenhof
Schäufele-
Aufschnitt
160 g
1 kg=20,56

3,29

28946

Burgwald
Frischer 
Backschinken
ca. 1,5 kg
je KG

10,95

1,99

3017

tello fix Classic
Allwürzmittel
220 g
1 kg=13,59

2,99

Saftiger Braten 
mit Knödeln 

oder Spätzle und 
Sauerkraut! 

3,49

52188

Besser zuhause
genießen
Apfel-
Rotkohl
TK, 1,5 kg
1 kg=4,63

6,95
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4542

Meemken & 
Sandmann
Oberschalen-
Schnitzel
TK, paniert
3 kg-Karton
1 kg=9,83

29,50

Servierbeispiel

Servierbeispiele

Servierbeispiel

1,99



Alle Preise in Euro. Irrtum vorbehalten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht.

28972, 28974

Feinkost-Fleischerei
Sostmann
Leberkäse 
fein oder grob 
je 2 x ca. 150 g
je 100 g

1,49

3611, 3612

Bad Reichenhaller
Alpen Salz
oder Alpen 
JodSalz
je 500 g
1 kg=1,78

0,89

3622, 3623

Erdinger & 
Erdinger alkoholfrei
je 11 x 500 ml-Kasten
1 L=2,35

12,95
+ Pfand

2550

Feinkost-Fleischerei
Sostmann
Kochsalami
herzhaft & pikant 
ca. 400 g
je 100 g 1,49

2309

Feinkost-Fleischerei
Sostmann
Bayerische 
Bierwurst
400 g
1kg=14,98 5,99

3096

Kühne
Senf
250 ml
1 L=6,76

1,69

3158

Wofei
Kraut-
salat
1 kg-Eimer

3,99

2170

Feinkost-Fleischerei
Sostmann
Regensburger
Knackwurst 
4 x ca. 60 g
je 100 g

Servierbeispiele

Servierbeispiel

1,49

28970

Feinkost-Fleischerei
Sostmann
Pizza-Leberkäse
mit Salami, Champignons, 
Käse & Paprika 
je 2 x ca. 150 g | je 100 g

1,49
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So einfach und 
lecker - unsere 
Kohlrouladen 

schmecken wie 
hausgemacht!

28565

Feinkost-Fleischerei
Sostmann
Kohlrouladen
in leckerer Sauce 
4 St./ ca. 640 g
je KG

10,95

Servierbeispiel

Das Erdinger 
Weißbier - ein 
Klassiker der 
bayerischen 
Braukunst. 

Feinwürzig, spritzig, 
harmonisch! Jetzt 

probieren!



Irrtum vorbehalten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht.Irrtum vorbehalten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht.Frischdienst Nordhorn GmbH  |  Hugo-Junkers-Str. 1 . 48531 Nordhorn  |  Tel. 05921/8049-0

KW 37-38
Gültig vom

09.09.-20.09.2024

ATG = Abtropfgewicht

3849-3854

Haribo 
Fruchtgummi
diverse Sorten
je 175 g-Tüte
1 kg=7,37

5157, 5153, 5158, 5145, 5147, 5183

Auricher Süßmost 

Säfte
diverse Sorten
je 6 x 700 ml-
Kiste
1 L=2,02

3384, 3387

Bäckerei Köbbe 
Sandkuchen
Marmor, Zitrone
je 350 g
1 kg=12,83

5121, 5126

Veltins Pils, Helles Pülleken
je 24 x 330 ml
1 L=2,15

5793, 5781, 5914

Graf Metternich
Prestige Orange-Maracuja, 
ACE, Wellness-Holunder
12 x 700 ml-Kasten
1 L=1,07

1691, 1692

Mertinger
Pudding & Sahne
Schoko, Vanille
je 125 g-Becher
1 kg=2,32

3621

Diamant
Weizenmehl
Typ 405
2,5 kg
1 kg=1,52

8,99
+ Pfand

58600

Besser zuhause
genießen
Natives
Olivenöl

Extra
kalt gepresst

500 ml
1 L=15,90

7,95
-16%

Sie sparen:

3,79

1,29

356666

Frischli
Wackelpudding Himbeer, Waldmeister 
je 125 g-Becher
1 kg=2,32

2050

MILRAM
Edamer
40% Fett i.Tr.
ca. 1 kg-Stücke
je 100 g

7929

Damen- & Herren
Regenjacke
Gr. M-4XL
mit Kapuze, wind- 
& wasserdicht, mit 
Reflektorstreifen 
100% Polyester
Stück

19,99

3180

Zentis

Nusspli
400 g
1 kg=7,48

6235

Wellaflex 

Haarspray
250 ml
1 L=13,16

2,99

Bayerische 
Spezialitäten

Nur für kurze Zeit auf zwei Sonderseiten!

0,99

Aus unserer Textilabteilung!
60162

Herren Sweat-Shirt 
mit Kapuze
Gr. S-4XL
mit Kapuze, weiche
Sweatware, dicke
Kordel, Känguru-
Tasche. 65% Baum-
wolle, 35% Poly-
ester 
Stück

4801

Jeden Tag 
Schokodrink
Kakaopulver
800 g
1 kg=7,11

2704

Klüsta 

Schweinefilet
TK, 4 x ca. 250 g
je KG

4,49

Neu bei uns!

0,29

3,29

Servierbeispiel

2525

Zimbo 
Emsländer
Mettwurst
Premium 
luftgetrocknet
ca. 700 g
je 100 g

1,79

0,29

28646

WC Ente

Total Aktiv
Gel
750 ml
1 L=3,87

2,90
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16,99
+ Pfand

9,95

5,69

8,49
+ Pfand

Servierbeispiel

Servierbeispiel

Mmmh...
das schmeckt
wie Zuhause!

34,99

Farb- und Musterbeispiele



Irrtum vorbehalten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht.ATG = Abtropfgewicht ATG = Abtropfgewicht

3061, 3062

Popp
Heringsalat,
Fleischsalat
je 400 g-Becher
1 kg=6,23

3371

Bauer
Wellmann

Kartoffeln
10 kg-Sack

Irrtum vorbehalten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht.

21012, 21013

Emder Fischmanufaktur

Matjes-Filet,
Räuchermatjes-Filet
in Öl je 500g-Schale
Fischeinwaage 250 g
1 kg Fischeinwaage=21,96

3211, 3265

Kühne
Rote Grütze,
Kirsch Grütze
je 375 g-Glas
1 kg=6,11

2998

Birnen
1 kg

3574

Harry
1688 Unser
Mildes
500 g
1 kg=3,38

3020

Maggi 
Würze
Maxipack
1 kg

Schon reingeklickt?
www.frischdienst-nordhorn.de/frischemobil

Alle Info
s

über uns

jetzt im
Internet! Mmmh...

das schmeckt
wie Zuhause!

3910

Storck
Super Dickmann‘s
250 g
1 kg=11,16

51271, 51272, 51273

Besser zuhause genießen
Hörnchen
Vanille, Erdbeer,
Toffee
je 6 x 120 ml
1 L=8,26

5,95

Aus unserer Obst- und Gemüseabteilung!

2782, 2783

Burgwald
Wurstebrot,
Grütze
je ca. 800 g
je KG

4,99

2,49

2,69

3541

Coppenrath
Eierplätzchen
Maxipack 
600 g-Eimer
1 kg=8,32

2,29

3837

Storck
Merci Lovelies
Pralinen
185 g
1 kg=17,78

1,091,69

3410,3411

Hümmlinger

Schwarzbrot, Vollkornbrot
je 500 g
1 kg=3,18

3532, 3533, 3534

Heimart

Krosse Kerle
Kartoffelchips 
diverse Sorten
je 115 g-Tüte
1 kg=17,30

1,99

8,95

5,49

2,79

3035

Tante Fanny

Pizza-Kombi
Pizzateig + Tomatensauce 
600 g | 1 kg=4,98

2,99

3219

Gemüsehof
Löbke

Delikatess-
Gurken
950 g-Pfandglas
ATG 530 g
1 kg ATG=9,42

Tagespreis

3,29

7,99

1,59

2,49

3428, 3429, 3430

Bäckerei Grave
Mandelhörnchen, 
Nussecken, Ochsenaugen
je 2 Stück

4,95

4734

Teekanne 
Früchtetee
20 x 2,25 g | 1 kg=55,33

2275

Feinkost-Fleischerei
Sostmann
Frikadellen
handgemacht
5 x ca. 120 g
je 100 g

28922

Marco Polo 
Fruchtcocktail
5-Frucht
820 g-Dose
ATG 460 g
1 kg ATG=5,85

204841, 204842, 204843

Castello

Frischkäse-Ringe
Schnittlauch, Ananas, Pfeffer
je 125 g | 1 kg=15,12

1,89

9,95

83268

Besser zuhause genießen 

Big Sandwich
12 x 150 ml
1 L=5,53

3326

Zwiebeln
2 kg-Netz

Servierbeispiel

Servierbeispiel

Servierbeispiel

Servierbeispiele

Tagespreis

Vom 12. August bis 30. September 2024
Einfach in Ihrem Frischemobil mit MILRAM Produkten 
Punkte sammeln und an der Verlosung teilnehmen!

milram &
verlosen

von ferrari
pizza-maker3 x 1

4,99
+ Pfand

Tagespreis

Servierbeispiel

Wieder da!

Servierbeispiel
Servierbeispiel



Irrtum vorbehalten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht.Irrtum vorbehalten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht.Frischdienst Nordhorn GmbH  |  Hugo-Junkers-Str. 1 . 48531 Nordhorn  |  Tel. 05921/8049-0

KW 39-40
Gültig vom

23.09.-04.10.2024

ATG = Abtropfgewicht

3046

Rama
Der Klassiker!
60% Fett | 400 g-Becher
1 kg=4,98

28312, 28314, 28315, 28316, 28317

Krombacher

Fassbrause
diverse Sorten
je 6 x 330 ml-
Sixpack
1 L=3,03

28684

Zott
Sahnejoghurt
Genuss, Schlemmer, Mascarpone
10% Fett | je 140 g-/150 g-Becher
1 kg=ab 3,93

202212

Head & Shoulders 

Shampoo
Classic
285 ml
1 L=12,25

5786, 5799, 5797

Graf Metternich
Apfelschorle, Sport-Power, 
Johannisbeer-Schorle
12 x 700 ml-Kasten
1 L=1,07

3038

Delikatessen Dahl
Goldschmelz
halbflüssiges
Pflanzenfett
850 ml
1 L=5,87

3095

Thomy
Delikatess Senf
200 ml-Tube | 1 L=8,45

8,99
+ Pfand

58600

Besser zuhause
genießen
Natives
Olivenöl

Extra
kalt gepresst

500 ml
1 L=15,90

7,95
-16%

Sie sparen:

1,69

1,99

2319

Feinkost-Fleischerei Sostmann
Topfsülze
Hausmacher 
Art
500 g
1 kg=11,98

2401

Reinert
Sommerwurst
1 kg-Stücke
je 100 g

28511

Arbeitshose
Gr. 46-62
seitlicher Stretch-
einsatz, Front-/Bein-/
Knietaschen, 3-fache
Nähte. 65% Polyester, 
35% Baumwolle
Stück

39,99

Regionale 
Spezialitäten

Jetzt auf zwei Sonderseiten entdecken!

1,89

Aus unserer Textilabteilung!
60122

Arbeitsjacke
Gr. S-4XL
gefüttert, Ärmel-
bündchen, Handy-/
Funktionstaschen.
 65% Baumwolle,
35% Polyester 
Stück

62

MILRAM
Speisequark
Magerstufe
500 g
1 kg=3,18

51030

Besser zuhause 
genießen 

Riesen-Eismix
30 St./2579 ml
1 L=6,57

0,59

4,99

2054

Holl. Gouda jung
48% Fett i.Tr.  
ca. 1 kg
je 100 g 0,99

5,99

Se
rv

ie
rb

ei
sp

ie
l

16,95

1,59

5,99
+ Pfand

Servierbeispiel

Mmmh...
das schmeckt
wie Zuhause!

59,99

Farb- und Musterbeispiele Für die heiße
Profiküche!

59545

Besser zuhause genießen

Mandarinen-
Quark-Schnitten
TK, 450 g
1 kg=15,44 6,95

3,49

3116, 3121, 3125, 3127, 3128

Appel 

Heringsfilets
diverse Sorten
je 200 g-Dose
1 kg=9,95

1,99

Vorbesteller

Vorbesteller

Servierbeispiel

Servierbeispiel

52154

Besser zuhause genießen

Erbsen- & 
Fingermöhren
TK, 1,2 kg-Beutel
1 kg=4,96

5,95
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6036

Pril
Maxipack
diverse
Sorten 
je 1,2 Liter
1 L=2,91

3,49

30 Stück!



Irrtum vorbehalten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht.ATG = Abtropfgewicht ATG = Abtropfgewicht

2555

Zimbo
Thüringer
Kochschinken
150 g
1 kg=19,93

3308

Bananen
1 kg

Irrtum vorbehalten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht.

3576, 3577

Harry

Vollkorntoast, Buttertoast
je 500 g
1 kg=3,98

3802, 3803

Ferrero
Yogurette, Kinder Schokolade
je 100 g

3319

Blumenkohl
Stück

5703

Küstengold
Käse-
Aufschnitt
sortiert
250 g
1 kg=11,93

244

Biskin 
Speiseöl
750 ml
1 L=5,32

Schon reingeklickt?
www.frischdienst-nordhorn.de/frischemobil

Alle Info
s

über uns

jetzt im
Internet! Mmmh...

das schmeckt
wie Zuhause!

3604

Funny-Frisch
Pom-Bär
Das Original!
75 g
1 kg=22,53

2482

Meica
Wiener
Würstchen
6 St./540 g
ATG 250 g
1 kg ATG=13,93

3,49

Aus unserer Obst- und Gemüseabteilung!

2307

Feinkost-
Fleischerei
Sostmann
Schinken-
wurst
ca. 1000 g
je 100 g

2,29

2,99

3516

Ültje
Erdnüsse
gesalzen 
180 g-Dose
1 kg=12,72

1,89

28936

Goldmarie
Feine 
Herzwaffeln
5 St./175 g
1 kg=9,09

2,492,99

3420, 3421, 3422

Bahlsen

Comtess
Choco Chips, Marmor, Zitrone 
je 350 g | 1 kg=7,69

30509

Ibis

Steinofen-Baguette
250 g | 1 kg=6,36

1,59

1,39

1,99

1,69

3448

Griesson

Chocolate Cookies
150 g | 1 kg=9,93

1,49

3292

Pfanni

Kartoffel
Püree
Komplett
3 Portionen
283,5 g
1 kg=7,72

Tagespreis

1,59

3,99

2,69

2,59

3609

Mars

M&M‘s
Peanuts
250 g 
1 kg=15,93

3,99

3806

Storck 
Euka Menthol
Bonbons
425 g 
1 kg=6,09

4765, 4769, 4768, 4770

Bünting
Bio Tee
Salbei, Darjeeling,
Hibiskus, Ingwer-
Zitrone
je 20 x 1,75g/2 g
1 kg=ab 62,25

2286, 2292,2326, 2519

Feinkost-Fleischerei 
Sostmann
Pasteten
Frühling, 
Broccoli, 
Champignon,
Spargel
geschnitten
je 200 g
1 kg=22,38

2713, 2714

Höcherl

Nuss-Schinken
geräuchert oder luftgetrocknet
je ca. 1000 g | je 100 g

1,79

2,29
3094

Lukull

Sauce Hollandaise
250 ml | 1 L=9,16

3373

Äpfel
3 kg, gelegt

Servierbeispiele

Tagespreis

Vom 12. August bis 30. September 2024
Einfach in Ihrem Frischemobil mit MILRAM Produkten 
Punkte sammeln und an der Verlosung teilnehmen!

milram &
verlosen

von ferrari
pizza-maker3 x 1

Tagespreis

Servierbeispiel

Servierbeispiel

2,19

3897

Storck

Merci
Große 
Vielfalt
250 g 
1 kg=18,36

4,59

Se
rv
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sp
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l 1,79



Der Klassiker in der Küche im Emsland und in der 
Grafschaft Bentheim - flexibel und variantenreich 

zuzubereiten. Lecker mit Püree und Erbsen!

Preise gültig 23.09.-04.10.2024

Regionale 
Wochen!

Entdecken Sie jetzt unsere Spezialitäten!

210, 211

Ammerländer
Weidemilch
1,5% oder 3,8%
je 1-Liter

5393

Sasse
Grafschafter
Kräuter-
wacholder
32% Vol.
700 ml
1 L=25,64

2605

Averbeck
Bauernbraten
gefüllt mit Bauchspeck 
und Zwiebeln
ca. 1,2 kg
je KG

28563

Feinkost-Fleischerei
Sostmann
Rinderrouladen
in köstlicher Sauce
gegart, 4 St./ca. 1,2 kg
je KG

Servierbeispiel
1,19

15,90

12,95

17,95

Servierbeispiel

28879

Burgwald
Grobe Bratwurst
TK, ca. 750 g | je KG

10,95

Unsere Ammerländer 
Milch kommt nicht von 
irgendwo, sie stammt 
ausschließlich von den 

Milchhöfen aus der 
Region. 

Servierbeispiel



Alle Preise in Euro. Irrtum vorbehalten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht.

3454

Borggreve
Runder
Zwieback
250 g 
1 kg=7,16

3700

Geflügelhof 
Möllenbeck 
Frische Eier
aus Bodenhaltung
Gr. L, braun | je Ei

Original Grafschaft: Grießklößchen, 
Eierstich und Bratklößchen für Ihre 
perfekte Suppe. Schnell und einfach 

gezaubert! 

57484

Besser zuhause 
genießen
Hochzeitssuppen-
Einlage
TK, 1000 g

Servierbeispiel

8,95

1,79

3456

Coppenrath
Café Kränze
Maxipack 
700 g-Eimer 
1 kg=8,56

5,99

0,26

356667

Wiesehoff
Landjoghurt
diverse Sorten
3,5% Fett | je 125 g-Becher 
1 kg=3,12

0,39

3377

Bäckerei Köbbe
Rosinen-Weggen
geschnitten 
400 g  | 1 kg=10,98

4,39 5006, 5100

VILSA
Bio Mineralwasser
Classic, Medium 
je 12 x 700 ml-Kasten
1 L=0,77

6,49
+ Pfand

ServierbeispielServierbeispiel


