
Preise gültig 12.09.-23.09.2022

Bayerische 
Spezialitäten

Alle Preise in Euro. Irrtum vorbehalten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht.

Nur für kurze Zeit in Ihrem 
Frischemobil!

1,99

2359

Pfanni
Kartoffel 
Knödel
halb & halb 
200 g
100 g=1,00

3209

Hengstenberg
Mildessa
Mildes 
Weinsauer-
kraut
550 g
ATG 520 g
1 kg ATG=3,44

1,79

2100

Alpenhain
Obazda
125 g
100 g=1,59

28664

Feinkost-Fleischerei 
Sostmann
Delikatess-
Kümmelsülze
geschnitten
200 g
100 g=1,75

2071

Bavaria Blu
70% Fett i.Tr.
150 g
100 g=1,53

2,29

Echtes bayerisches Brauerei-Essen -
so leicht & lecker selbstgemacht!

2618

Tannenhof
Schäufele-
Aufschnitt
160 g
100g=1,81

2,89

28304

Burgwald
Kassler-Nacken 
ohne Knochen
ca. 1,5 kg
je KG

8,95

Se
rvi

er
be
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iel

1,99

3017

tello fix Classic
Allwürzmittel
220 g
100 g=1,27

28970

Feinkost-Fleischerei 
Sostmann
Pizza-Leberkäse
2 x ca. 150 g
je 100 g 1,49

2,79

Saftiges Kass-
ler mit Knödeln 

oder Spätzle und 
Sauerkraut! 

3,49

9823

Armbruster
Premium 
Spätzle
geschabt 
500 g
1 kg=3,78

1,89

Servierbeispiel

Servierbeispiel
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Alle Preise in Euro. Irrtum vorbehalten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht.

Schon probiert? 
Überbackener Leberkäse

28972, 28974

Feinkost-Fleischerei
Sostmann
Leberkäse fein oder grob 
je 2 x ca. 150 g
je 100 g

1,49

3611, 3612

Bad Reichenhaller
Alpen Salz
oder Alpen 
JodSalz
je 500 g
1kg=1,58

0,79

3622, 3623

Erdinger & 
Erdinger alkoholfrei
je 11 x 500 ml-Kasten
1L=2,35

12,90
+ Pfand

Se
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MILRAM
Schlagsahne

Frischemobil EinkaufslisteSo einfach geht‘s...

20 Minuten

Das schmeckt: Unsere Rezepte sind 

von uns entwickelt und erprobt!

KW 37/38-2022

1 6 Scheiben Sostmann Leberkäse in einer Pfanne mit etwas Öl anbraten. 
Nebeneinander in eine Auflaufform legen.

Frischdienst Nordhorn GmbH  |  Hugo-Junkers-Str. 1 . 48531 Nordhorn  |  Tel. 05921/8049-0   | www.frischdienst-nordhorn.de

Bayerische Küche

Was gibt‘s 
heute?

Gelingsichere Lieblingsrezepte 

zum Nachkochen für jeden Tag!

Überbackener Leberkäse 

3 Paprika waschen, entkernen, in feine Streifen schneiden. 3 Zwiebeln pellen, 
in feine Streifen schneiden. 1 Glas Lutece Champignons geschnitten gut 
abtropfen lassen. Das Gemüse in derselben Pfanne kurz andünsten. Mit Salz 
und Pfeffer würzen. Gleichmäßig auf den Leberkäse-Scheiben verteilen.

2

3 1 Géramont in kleine Würfel schneiden, ebenfalls über den Leberkäse geben. 

4 Personen

Sostmann Leberkäse

Paprika-Mix

Géramont

+ ca. 10 Min. Backofenzeit

Küstengold Röstzwiebeln

Im vorgeheizten Backofen bei 180 Grad (Ober-/Unterhitze) ca. 10 Minuten 
backen bis der Camembert geschmolzen ist. 

Zwiebeln

3

Lecker dazu: 

Pfanni Kartoffelpüree

Lutece 
Champignons 
geschnitten

6 
Scheiben

4 Vor dem Servieren mit Küstengold Röstzwiebeln garnieren.

Als vollwertiges Essen lässt sich ein überbackener 
Leberkäse auch hervorragend auf einer Scheibe 
Toastbrot (getoastet) platzieren. In diesem Fall lässt 
man den Püree weg oder ersetzt ihn durch einen 
frischen, bunten Salat.

i

Mit unseren Was-gibt‘s-heute-Rezepten 
kommt keine Langeweile in der Küche 

auf. Probieren Sie doch direkt mal 
unseren überbackenen Leberkäse - 

schnell, gelingsicher und einfach lecker!

2550

Feinkost-Fleischerei
Sostmann
Kochsalami
herzhaft & pikant 
ca. 400 g
je 100 g 1,39

2309

Feinkost-Fleischerei
Sostmann
Bayerische 
Bierwurst
400 g
1kg=13,48 5,39

3096

Kühne
Senf
250 ml
1 L=0,68

1,69

3579, 3581

Harry
Anno 1688
traditionell, 
rustikal 
je 500 g
1 kg=5,18

2,59

Köstliches für die 
Brotzeit zuhause. 

Entdecken Sie 
unsere rustikalen 

Spezialitäten!

Was gibt‘s 
heute?

Gelingsichere Lieblingsrezepte 

zum Nachkochen für jeden Tag!

2170

Feinkost-Fleischerei
Sostmann
Regensburger
Knackwurst 
4 x ca. 60 g
je 100 g

Servierbeispiel
Servierbeispiel

Servierbeispiel

1,49



Irrtum vorbehalten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht.Irrtum vorbehalten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht.Frischdienst Nordhorn GmbH  |  Hugo-Junkers-Str. 1 . 48531 Nordhorn  |  Tel. 05921/8049-0

KW 37-38
Gültig vom

12.09.-23.09.2022

Viele tolle Rezepte - inkl. Einkaufsliste!
Wir machen kochen einfach! Fragen Sie Ihren 
Frischemobil-Fahrer nach der neuen Rezept-
Sammelkarte, kaufen Sie die Zutaten bei uns ein und 
kochen Sie einfach los. Einfach lecker!

ATG = Abtropfgewicht

356340

Bauer 
Der große
Bauer
diverse Sorten
je 250 g-Becher
100 g=0,24

5150, 5149, 5151

Auricher Süßmost 

Säfte
Apfelsaft (100%), Orangensaft (100%),
Multi (50%)
je 12 x 700 ml-
Kiste
1 L=1,42

3322

Weintrauben
2 kg-Körbchen

3191

Langnese 
Flotte Biene
Wildblüte
250 g
100 g=1,32

5121, 5122, 5126

Veltins
Pils, V+ Lemon, Helles Pülleken
je 24 x 330 ml-Kasten
1 L=2,02

5786, 5799, 5797

Graf Metternich
Apfelschorle, Sport-Power, 
Johannisbeer-Schorle
12 x 700 ml-Kasten
1 L=1,01

5342

Heydt
White Frisian
Karamell-
Milchlikör
16% Vol.
500 ml
1 L=16,98

28818, 28820, 28822 

Ruf
Götterspeise
diverse Sorten
je 2 x 12 g
100 g=3,29

8,49
+ Pfand

58600

Besser zuhause
genießen
Natives
Olivenöl

Extra
kalt gepresst

500 ml
1 L=15,90

7,95
-16%

Sie sparen:

0,79

0,59

2816, 2817

Landgasthof Robbers 
Hühnersuppe, 
Rindfleischsuppe
je 1000 ml-
Pfandglas

2059

MILRAM
Deutscher 
Gouda
45% Fett i.Tr.
ca. 1 kg-Stücke
je 100 g

5009

Steinsieker

Heilwasser
12 x 750 ml-
Kasten
1 L=0,94

28512

Roadsign 

Arbeitspullover
Gr. M-4XL
Troyerform, Reißver-
schluss, Feinstrick, 
Kontrastkragen, 
100% Polyacryl
Stück

19,99

3890-3892, 3903

Milka
Schokolade 
diverse Sorten
je 100 g-Tafel

1,29

6529

Jeden Tag

Frischhaltefolie
75 Meter
je Packung

4990

Rotkäppchen
Sekt 
halbtrocken
11% Vol.
750 ml
1 L=5,32

1,99

Bayerische 
Spezialitäten

Nur für kurze Zeit auf zwei Sonderseiten!

9,99

0,99Aus unserer Textilabteilung!
60119

Arbeitssocken/
Sport- & Freizeitsocken
Gr. 39/42-47/50
Vollfrotteefuß, melangefarben, 
umgenähter Schaft, echte Pendelferse, 
70% Baumwolle/ 20% Polyester/ 
10%Polyamid
3er Pack

8,49
+ Pfand

4,99

4531, 4532

HANNA 
Hähnchen-Brustfilet
paniert oder im 
Knuspermantel
TK, je 3 kg-Karton
1 kg=9,00

11,90
+ Pfand

Was gibt‘s 
heute?

Gelingsichere Lieblingsrezepte 

zum Nachkochen für jeden Tag!

27,-

3470

Coppenrath 

Gebäck Extra
Maxipack 
6 x 200 g
1 kg=8,33

3,29

Tagespreis

6,59
+ Pfand

5341

Heydt
Blaubeer-
Kirsch
16% Vol.
700 ml
1 L=9,27

8,49

6,49

15,99
+ Pfand

3,99

servierfertig



Irrtum vorbehalten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht.ATG = Abtropfgewicht ATG = Abtropfgewicht

51031

Besser zuhause 
genießen 
Hits for
Kids
16 St./973 ml
1 L=9,20

3326

Zwiebeln
2 kg-Netz

Irrtum vorbehalten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht.

3061, 3062

Popp

Heringssalat, 
Fleischsalat
je 400 g-Becher
1 kg=4,98

3531

Pringles
Paprika
185 g
100 g=1,08 
28818-28820

3308

Bananen
je KG

3574

Harry
1688 Unser
Mildes
500 g
1 kg=3,58

3420-3422

Bahlsen 

Comtess
Choco Chips, 
Marmor, Zitrone
je 350 g
1 kg=6,54

Schon reingeklickt?
www.frischdienst-nordhorn.de/frischemobil

Alle Info
s

über uns

jetzt im
Internet! Mmmh...

das schmeckt
wie Zuhause!

3806

Storck
Euka Menthol
Bonbons 
425 g
1 kg=4,68

4787

Suchard
Express
Kakaopulver
500 g
1 kg=5,98

2,99

Aus unserer Obst- und Gemüseabteilung!

2497

Meica
Saftbockwurst
in Eigenhaut 
8 Stück/540 g
ATG 360 g
1 kg ATG=9,69

1,49

6214

Fa

Flüssige Seife
250 ml
100 ml=0,52

1,29

8,95

21014, 21015, 202012

Emder Fischmanufaktur
Bismarckhering,
Rollmops oder

Bratheringsfilets
je 1 kg-Schale
ATG 500 g
1 kg ATG=14,90

7,45

3200

Kühne
Surol
7-Kräuter-
Essig 
750 ml
1 L=1,99

1,99

3450

Meyer
Zuckerzwieback
250 g
100 g=1,20

9,95
1,79

28648

Freitag

Schokotatzen
200 g
100 g=0,50

28480, 28482

Leicht & Cross
Roggen, Weizen
je 125 g
100 g=0,79

0,99

3,49

1,99

3067

Heinz
Tomato
Ketchup
750 ml
1 L=5,32

1,99

3834, 3836

Ferrero

Kinder Riegel,
Duplo
210 g | 182 g
100 g=ab 1,38

2,89

3257

Küstengold

Apfelmus
720 g-Glas
1 kg=1,93

1,39

3433

Lieken Urkorn 

Biskuitboden
250 g
100 g=0,88

2,19

Servierbeispiel

3,99

Tagespreis

Tagespreis

2,99

2,29

0,99

1,29

3936

Nestlé

Choco Crossies
150 g
100 g=1,33

1,99

3781-3785

Birkel 
Suppennudeln
diverse 
Sorten
je 250 g
100 g=0,52
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2526

Artland
4-Jahreszeiten
Salami
geräuchert
geschnitten
500 g
1 kg=19,90



Irrtum vorbehalten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht.Irrtum vorbehalten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht.Frischdienst Nordhorn GmbH  |  Hugo-Junkers-Str. 1 . 48531 Nordhorn  |  Tel. 05921/8049-0

KW 35-36
Gültig vom

29.08.-09.09.2022

Viele tolle Rezepte - inkl. Einkaufsliste!
Wir machen kochen einfach! Fragen Sie Ihren 
Frischemobil-Fahrer nach der neuen Rezept-
Sammelkarte, kaufen Sie die Zutaten bei uns ein und 
kochen Sie einfach los. Einfach lecker!

ATG = Abtropfgewicht

5785, 5784, 5788, 5791

Graf Metternich 

Zitrone, Orange, 
Apfelsinchen, Cola-Mix
je 12 x 700 ml-Kasten
1 L=0,71

3634

Harry
Mini-Butter-
hörnchen
250 g
100 g=1,00

28406

Jeden Tag
Wildpreisel-
beeren
400 g
1 kg=4,23

202410

Ehrmann
Almighurt
diverse Sorten
3,8% Fett
150 g-Becher
100 g=0,33

88540

Sauna Juwel 

Hände 
Desinfektions-
mittel 
500 ml
1 L=19,98

3180

Zentis
Nusspli
400 g
1 kg=6,23

Ihr 
Supermarkt

vor der 
eigenen
Haustür!

Was gibt‘s 
heute?

Gelingsichere Lieblingsrezepte 

zum Nachkochen für jeden Tag!

5,99
+ Pfand

6055

Der General
Bergfrühling
750 ml
1 L=2,92

2,19

Servierbeispiel

Gold-gelbes Hefeteig-
Gebäck mit Butter 
gebacken. Lecker!

5794

Graf Metternich 
Sortimentskiste
mit der ganzen Vielfalt
12 x 700 ml-Kasten
1 L=0,55

83318

Besser zuhause 
genießen 
Knacky
22 x 87 ml
1 L=5,69

5116, 4960, 5119, 5118

Krombacher
diverse Sorten 
je 24 x 330 ml-Kasten
1 L=1,89

2,79

51796, 51544 

Besser zuhause 
genießen 
Gigant
Mandel, 
Vanille
je 8 x 120 ml
1 L=9,32

Neu bei uns!
2051

MILRAM
Butterkäse
45% Fett i.Tr.
ca. 1 kg-Stücke
100 g am Stück

5340

Heydt 

Gutskorn
32% Vol.
700 ml
1 L=9,70

6548

Küchentücher
4 x 45 Blatt
je Packung

14,99
+ Pfand

3219

Gemüsehof Löbke 
Delikatess-
Gurken
950 g
ATG 530 g
1 kg ATG=8,66

9,99

0,99

0,49

2978

Jeden Tag

Pflanzen-
creme
500 ml
1 L=2,78

3202

Kühne

Rotkohl
680 g-Glas
650 g ATG
1 kg ATG=2,45

28950

Unox

Kartoffel
mal anders
Speck & Zwiebel
400 ml
1 L=6,23

6,79

5006, 5100

Vilsa

Mineralwasser
Classic oder Medium
je 12 x 700 ml-Kasten
1 L=0,77

6,49
+ Pfand

28556

Söhnlein

Brillant
11 % Vol.
750 ml
1 L=5,72

4417

Pickenpack
Knusper-
Fischstäbchen
TK, 1 kg

52159

Besser zuhause genießen
Feines Gartengemüse
TK, 1000 g-Beutel

4,99

10,90

8,95

2,49

2,49

4,59
+ Pfand

1,69

1,39

1,59

2,49

4,29

7,45



28341

Lorenz
Clubs
Party 
Cracker
200 g
100 g=0,75

Irrtum vorbehalten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht.ATG = Abtropfgewicht ATG = Abtropfgewicht

2710, 2711

Klüsta
Westfälischer
Knochenschinken
luftgetrocknet 
oder geräuchert 
je 200 g
100 g=2,50

2525

Zimbo

Emsländer Mettwurst
luftgetrocknet
ca. 700 g | je 100 g

3371

Bauer Wellmann 

Kartoffeln
10 kg-Sack

Irrtum vorbehalten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht.

3609

M & M‘s
Peanuts
Maxipack
300 g
1 kg=12,63

3384, 3387

Bäckerei Köbbe
Sandkuchen
Marmor, Zitrone 
je 350 g 
1 kg=9,97

Schon reingeklickt?
www.frischdienst-nordhorn.de/frischemobil

Alle Info
s

über uns

jetzt im
Internet! Mmmh...

das schmeckt
wie Zuhause!

2321, 2324

Feinkost-Fleischerei 
Sostmann
Landleberwurst
fein oder grob 
je 250 g
100 g=1,36

3636

Harry

Bäckerfrisch
Vitalbrot
500 g
1 kg=3,38

3454

Borggreve
Runder
Zwieback
250 g
100 g=0,52

2301, 2302, 2303

Feinkost-Fleischerei Sostmann
Bierschinken, 
Schinkenwurst, 
Schinkenfleisch 
mit Zwiebeln
geschnitten
je 200 g
100 g=1,75

3035

Knack & Back 
Pizza Kit Pizzateig + Tomatensauce 
600 g
1 kg=3,82

2327

Feinkost-Fleischerei 
Sostmann
Burgunderschinken
geschnitten
200 g
100 g=2,00

2860

Landgasthof Robbers

Bierknacker
4 St./210 g
100 g=1,66

2848, 2849

Landgasthof 
Robbers
Kesselgulasch
oder 

Rinderbraten
je 720 ml-Pfandglas
1 L=11,79

3795-3797

Barilla
Nudeln
diverse Sorten 
je 500 g-Packung
1 kg=3,38

3373

Äpfel
3 kg, gelegt

28946 

Burgwald

Backschinken
ca. 1,5 kg
je KG

Aus unserer Obst- & Gemüseabteilung!

3608

Funny Frisch
Chipsfrisch
ungarisch
175 g
100 g=0,97

3817

Ferrero 
Kinder 
Schoko Bons
125 g
100 g=1,83

Servierbeispiel

Servierbeispiel

3822, 3823, 3828

Storck 
Mint Chocs, 
Vollmilch Brocken, 
Werther‘s Original
245-425 g
1 kg=ab 4,68

3578

Harry

Rosen-
brötchen
6 St./510 g
1 kg=3,90

3719

reis-fit

Spitzen-
Langkorn
Reis
8 Beutel
1 kg

3,49

1068

MILRAM 
Dessertsoße
Vanille 
500 ml
1 L=3,38

Tagespreis

3,39

1,69

3,99

1,99

28431

Coppenrath
Spritzgenuss
je 2 x natur, 
Vollmilch & 
Zartbitter
950 g
1 kg=10,52

9,99

3,49

Servierbeispiele

Servierbeispiel

1,99

Wieder da!

3,39
2998

Birnen
1 kg-Schale

servierfertig

Servierbeispiel

54110

Besser zuhause genießen
Hähnchen Kebab
TK, 800 g
1 kg=12,44

Servierbeispiel

3,49

1,49
1,29

3,79

2,29 2,29

1,69

4,99

Servierbeispiel

8,49
+ Pfand

1,69

Tagespreis

Tagespreis

1,69

1,69

9,95

8,99

Servierbeispiel

Servierbeispiel

3020

Maggi
Würze
1 kg

7,99

1 kg


