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Bayensche : Jf:_ o Mit unseren Was-gibt‘s-heute-Rezepten
| Bi t TN\ kommt keine Langeweile in der Kuche
A O'grwurs q ' auf. Probieren Sie doch direkt mal

| Thg-1248 i unseren uberbackenen Leberkise -
i g schnell, gelingsicher und einfach lecker!
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Y Viele tolle Rezepte - inkl. Einkaufsliste! b
'bt s Wir machen kochen einfach! Fragen Sie lhren = u
h t ? Frischemobil-Fahrer nach der neuen Rezept- FIlSChdlenSt
eu e ® Sammelkarte, kaufen Sie die Zutaten bei uns ein und Nordhorn

kochen Sie einfach los. Einfach lecker!
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51031
Besser zuhause

genielen
Hits for
Kids

16 St./973 ml
11=9,20

2497
Meica
Saftbockwurst

in Eigenhaut
8 Stiick/540 g

ATG 360 g
1 kg ATG=9,69

in Eigenhaut

73061, 3062
Popp
Heringssalat,

Fleischsalat

je 400 g-Becher
1kg=4,98

~ Suchard

EXTRA ZART

Schon reingeklickt?
www.frischdienst-nordhorn
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1688 Unser < \% l /
Mildes NG :
500 g

1kg=3,58

2101 4,""2_{(11__5, 202012
Emder Fischmanufaktur

Bismarckhering,
Ro'llmops oder -
Bratheringsfilets

je 1 kg-Schale

ATG 500
1 kg ATG
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- Express

Kakaopulver
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.glﬁe/frischemobil

2526 e

Artland

4-Jahreszeiter

Salami

gerduchert ,
geschnitten

500 g
1kg=19,90

Kistengold

Apfelmus
8 720 g-Glas
& 1kg=1,93

6214

Fa

Flussige Seife

250 ml
100 ml=0,52

3433
Lieken Urkorn

Biskuitbode

250 g .
100 g=0,88

KUSTEN g GoLD

Abb, ggf, dhnlich

_ jeKG

3350
Meyer :

Zuckerzwieback
250 g

3531

Pringles
Paprika
1859

100 g=1,08
28818-28820

3200 3067
Kihne Heinz
Surol Tomato
7-Kréuter- Ketchup
Essig 750 ml
750 ml 11=532
1L=1,99
i
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das schmeckt
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—— Leicht & Cross Freitag @
“—  Roggen, Weizen Schokotatzen
je1259 200 g
- 100 g=0,79 - 100 g=0,50 . 4
ICHT
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Birkel Bahlsen
Suppennudeln Comtes_s :
diverse Choco Chips,  ~ o
Sorten Marmor, Zitrone —— — -
. e = e
J1%0295=%,g2 J1ekg=56,54?
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— 3806 3936
?%f Storck Nestlé
&): Euka Menthol Choco Crossies
3 Bonbons 150 g
425g I 100 g=1.33
1 kg=4,68
D : e e 3834,3836
useabteilung! “ Tagespreis — Ferrero P
e lwiebeln - Kinder Riegel,

Duplo
21091182 g
100 g=ab 1,38

Riegel



Was gibt's

Viele tolle Rezepte - inkl. Einkaufsliste!

Wir machen kochen einfach! Fragen Sie lhren
Frischemobil-Fahrer nach der neuen Rezept-
Sammelkarte, kaufen Sie die Zutaten bei uns ein und

kochen Sie einfach los. Einfach lecker!
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Hinde | _ Pflanzen- Kartoffel W 35.36
Desinfektions= &, - creme mal anders Giiltig vom
mittel = = il & =—— 500 m| Speck & Zwiebel 29.08.-09.09.2022
500 ml = - 400 ml
1L=19,98 s 1L=6,23
9'_?:9_ o — 2051 3219 3634
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2 = Butterkise Delikatess- _—————— Mini-Butter-
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6548 \lﬁ i .
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R e MR | >, . Mandel,
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Der General :- Almighurt geniel3en
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i;ﬁés'amo Graf Metternich ;Zontis
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11=0,77 11=0,71 . \ NU PLi |
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Séhnlein ?el\;jrjii)or?ﬁ'(]asten __:f. PR N E 7.45 ? ll F|schstabch&|‘l$; i Jeden Tag
. / XY = 4 | L e P 1 § -
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10-572 / LY ‘~l ' l‘-l \: \\. : l! :‘ "‘ |‘ 1 kg=4g,23
| ATy AT ) |
*l\-'k:gglq;ich g c_ucméch ‘H ;h [ 'E h M’ |
i rrone H rand - ! \\ H \‘ “l ‘Mll- ’
il | i

Frischdienst Nordhorn GmbH | Hugo-Junkers-Str. 1 - 48531 Nordhorn | Tel. 05921/8049-0



2710, 2711 y 2301, 2302, 2303
Klista Feinkost-Fleischerei Sostmann
Westfalischer Bierschinken,
Knochenschinken Schinkenwurst, *s:« st
luftgetrocknet Schinkenfleisch fw@:—;;\
oder gerduchert mit %wlebeln -
e 200 g gesc nitten
J100 g=2,50 je 200 g
100 g=1,75
_ @SN
l Femkus(-FIelsclel
:2372—1,;24 S 52 _ ‘
iFeinkost-Fleischerei FelnesHAgEEaE
Eotnann Sostmann
Landleberwurst Burgunderschinken
& : hnitt
fein oder grob ggg°g“' en
je 250 g 100 g=2,00
100.g=1,36 ——

Feinkost-Fleischerei
8 3 -~
AV SCH Servierbeispiele__ e
2848, 2849

‘Landgasthof
Robbers

Kesselgulasch 2|

oder

Rinderbraten

je 720 ml-Pfandglas
1L=11,79

Landgasthof Robbers

Bierknacker

45t/210 g
100 g=1,66

+ Pfand

V,erb% /4 ' servierfertig
cispiey ] »

3578 28946 e Wleder da' A
Harry Burgwald o —
Rosen- Backschinken
brétchen B
65t/510 g ,
1 kg=3,90 B==

2525

Zimbo

Emsidander Mettwurst

luftgetrocknet
ca.700glje 100 g

&

'Barilla

3719

— reis-fit

~_ Spitzen-
Langkorn
~ Reis

8 Beutel

1 kg

Servierbeispiel

‘ e _a
54110 ir\/\'e%

Besser zuhause gemeB‘en

Hahnchen Kebab

TK, 800 g
1kg=12,44 9,95 »

3795-3797

Nudein

diverse Sorten

je 500 g-Packung
1kg=3,38

SPITZEN LANGKORN

-J & Kachieutel gdw,r«-uw
—

das schmeckt |
o\ wie Zuhause! /;

3636 == = e, 3454

Harry . Borggreve
Béckerfrisch. _ Runder
Vitalbrot - Zwieback
500 ¢g e ——— —= 250

1kg=3,38 _ = p—— 100 g=0,52

3020
Maggi

Wurze
1 kg

Knack & Back

Pizza Kit Pizzateig + Tomatensauce

600 g
1 kg=3,82

3609
M & M's
Peanuts
Maxipack
300 g 1kg
1kg=12,63
1068
MILRAM
DessertsoBe
Vanille
3817 500 ml
Ferrero L
Kinder
Schoko Bons %
125g x‘p\‘p
100 g=1,83 |
Bons 3035

Aus unserer Obst- & Gemuseabtetlung' = Tagespre,smi :

, — e et Bauer Wellmann'* =
w75 = P | o % N = Kartoffeln ===
Apfel / :?_i‘ 10 kg—Sack B :

3 kg, gelegt —
Tagesprels

2998

 je 2 x natur,

_ Mint Chocs,

28341
Lorenz

Clubs
Party

Cracker

200 g
100 g=0,75

3384, 3387 - —=
Béckerei Kébbe
Sandkuchen =

Marmor, Zitron

je 350 g
1kg=9,97

Funny Frisch

Chipsfrisch

ungarisch

1759
100 9=0,97

funn
} fnsgh

%

Chlpsfrlsch

28431

Coppenrath
Spritzgenuss

Vollmilch &

Zartbitter

950 g
1kg=10,52

3822, 3823, 3828
- Storck

Vollmilch Brocken,
Werther's Original
@

Birnen - 245425 g
- 1kg-Schale 1 kg=ab 4,68
~ Tagespreis
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