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3137

Küstengold

Forellen-Filets
geräuchert, ohne Haut 
125 g
100 g=2,07

348536

MILRAM
Frische 
Schlagsahne
30% Fett
250 g-Becher
100 g=0,44

28567

Feinkost-Fleischerei 
Sostmann
Kräuter-
Saftbraten
geschnitten 
200 g
100 g=1,48

2,59

3136

Küstengold

Räucherlachs
150 g
100 g=3,06

6,45

1,09

4,59

2,95

3094

Lukull
Sauce
Hollandaise
250 ml
100 ml=0,72

Feines zu Ostern!
Ein ausgedehntes Osterfrühstück, ganze 

Ostermenüs oder die süße Kaffeetafel - verwöhnen 
Sie ihre Liebsten mit feinen Köstlichkeiten und 

raffinierten Speisen. Alles, was Sie hierzu brauchen, 
finden Sie in unserem Frischemobil. 

21,99

-27%
Sie sparen:

Servierbeispiel

4531, 4532

HANNA
Hähnchen-Brustfilet
paniert oder im Knuspermantel
TK, je 3 kg-Karton | 1 kg =7,33

2541

Original spanischer
Serrano-Schinken
300 g, Servierschnitt
1 kg=21,50

205780

Noordholland Gouda
48% Fett i.Tr.
50 x 20 g

12,95

Absolute 
Premium-Qualität: 
Mild, naturgereift, 
geschnitten, keine 
Rinde! Ein echter 

Genuss - genau das 
Richtige zu Ostern!

2401

Reinert
Sommer-
wurst
1000 g
je 100 g

1,59

3075

Homann

Mayonnaise
500 ml
1 L=2,98

1,49
-12%

Sie sparen:

1,79
-27%

Sie sparen:

Servierbeispiel
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er köstlicher Eierlikör aus der Region
Feine, süße Spezialitäten - nicht nur zu Ostern purer Genuss!

51852, 51853, 51851, 51861, 51858, 51860

Besser zuhause genießen
Eiskremliebe
Walnuss Feige, Pistazie, Tiramisu, 
Pfirsich-Melba, Haselnuss Toffee, 
Joghurt-Honig-Walnuss
je 750 ml-Schale | 1 L=6,60

28845

Bäckerei Köbbe

Osterstuten
mit Mandeln, Rosinen 
& Haselnüssen 
400 g
1 kg=9,98

29012

Lindt

Pralinés des Dames
Pralinenmischung
250 g
100 g=3,98 9,95

5446

Geflügelhof Hollmann

Premium Eierlikör
mit Weizenkorn
20% Vol. | 700 ml
1 L=12,13 8,49

Unser Festtagsklassiker - der darf 
auch an Ostern nicht fehlen!

51581

Besser zuhause 
genießen
Knusperrolle
Vanille
1000 ml

1,49

3,95

1068

MILRAM
Dessert-Soße 
Vanille
500 ml
1 L=2,98

3,99

Neu: Noch mehr
leckere Sorten!

Bourbon-Vanille mit 
Pfirsich-Sorbet

Cremige Karamell- & 
Haselnuss-Eiscreme

Löffelzarte Jo-
ghurt-Eiscreme mit 

Honigsauce & karamel-
lisierten Walnüssen

Pfirsich-Melba

Haselnuss-Toffee

Joghurt-
Honig-Walnuss

Aus unserer Eis-
manufaktur!3410, 3411

Hümmlinger
Schwarzbrot,
Vollkornbrot
je 500 g
1 kg=2,38

1,19
-20%

Sie sparen:

4,95
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KW 15-16
Gültig vom

11.04.-22.04.2022

Viele tolle Rezepte - inkl. Einkaufsliste!
Wir machen kochen einfach! Fragen Sie Ihren 
Frischemobil-Fahrer nach der neuen Rezept-
Sammelkarte, kaufen Sie die Zutaten bei uns ein und 
kochen Sie einfach los. Einfach lecker!

ATG = Abtropfgewicht

1915

Frankenland
Joghurt natur
3,5% Fett
400 g-Becher
1 kg=2,23

5009

Steinsieker 

Heilwasser
12 x 750 ml-
Kasten
1 L=0,85

2307

Feinkost-Fleischerei 
Sostmann
Schinkenwurst
100 g im Stück

28630

MILRAM 
Splits
diverse Sorten
200 g-Becher
100 g=0,25

3541

Coppenrath 
Eierplätzchen
600 g-Eimer
1 kg=5,98

5393

Grafschafter
Kräuter-
wacholder
32% Vol.
700 ml
1 L=19,86

5793, 5781, 5914

Graf Metternich
Prestige Orange-Maracuja, 
ACE, Wellness-Holunder
je 12 x 700 ml-Kasten
1 L=0,95

Ihr 
Supermarkt

vor der 
eigenen
Haustür!

312188

MILRAM
Schmand
24% Fett
250 g
100 g=0,40

3,59

7,99
+ Pfand

6501

Melitta 

Kaffeefilter
1 x 4 
80 Stück
Packung

28575

Persil Gel
Universal
70 Wäschen
1 Wäsche=0,21

6502

Melitta 

Kaffeefilter
1 x 6 
40 Stück
Packung

0,99

1,79
0,89

14,95

5594

MILRAM
Benjamin Gouda
48% Fett i.Tr. 
100 g im Stück

88540

Sauna Juwel

Hände-
Desinfektions-
mittel
Sprühflasche
500 ml
1 L=19,98

28140-28147

Weingut 
Freund 

Weine
diverse Sorten
je 750 ml-Flasche
1 L=6,65

1,79

2847, 2853

Landgasthof 
Robbers
Rindfleisch 
in Zwiebelsauce
oder 

Rheinischer 
Sauerbraten 
je 720 ml-Glas
1 L=11,93

2 Extra 
Seiten mit 

Artikeln zu 
Ostern!

3590

Harry
Gemischte
Brötchen
6 St./540 g
1 kg=3,31

1,79

3433

Lieken Urkorn
Biskuitboden
250 g
1 kg=0,72

7,65
+ Pfand

5116, 4960, 5119, 5118

Krombacher
verschiedene Sorten
je 24 x 330 ml-Kasten
1 L=1,77

13,99
+ Pfand

6214

Fa
Hygiene & 
Frische
Flüssige Seife
250 ml
100 ml=0,52

1,29

0,89

4,99

0,49

8,59
+ Pfand servierfertig

1,19

cremig 
gerührt

1,79
-25%

Sie sparen:

9,99

direkt vom
Winzer

6026

Somat 12 Gold
50 Geschirrspültabs
1 Tab=0,16

7,95
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3720

Oryza

Milchreis 
Rundkorn
500 g
1 kg=2,58

Irrtum vorbehalten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht.ATG = Abtropfgewicht ATG = Abtropfgewicht

2816, 28717

Landgasthof Robbers
Hühnersuppe oder

Rindfleischsuppe 
je 1000 ml-Glas

3155, 3156

Popp
Nudelsalat 
mit Schinkenwurst 
& Gemüse oder

Kartoffelsalat 
mit Ei & Gurke
je 1 kg-Becher

2699, 2700

Klüsta
Premium Bierknacker
kalt-geräuchert oder 
luftgetrocknet
ca. 600 g 
je 100 g

3315

Eisbergsalat
Stück

Irrtum vorbehalten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht.

1,59

8000, 8002, 8006, 8008

Fiona 
Gewürze
Pfeffer gemahlen, Paprika, Hähnchen, 
Curry gemahlen
45 g - 90 g  | 100 g=ab 0,77

3659, 3677, 3678

Dr. Oetker 
Pudding
Schoko, Sahne,
Vanille 
3 x 44,5 g bzw. 
3 x 37 g
100 g=ab 0,89

3592

Harry

XXL Burger
Brötchen
mit Sesam 
4 St./300 g
1 kg=3,97

1,19

3514, 3518, 3530

Lorenz 

Knabbergebäck
diverse Sorten 
175 g - 250 g
100 g=ab 0,72

1,79

Schon reingeklickt?
www.frischdienst-nordhorn.de/frischemobil

Alle Info
s

über uns

jetzt im
Internet! Mmmh...

das schmeckt
wie Zuhause!

3832

Nimm 2 Lachgummi
250 g
100 g=0,60

Unser Burger-Special - so leicht und lecker selbstgemacht:

2789

Höcherl
Wiener
Würstchen
20 x ca. 50 g
je KG

1,69

3384, 3387

Bäckerei Köbbe
Sandkuchen
Marmor, Zitrone 
je 350 g
1 kg=7,69

3213

Spreewaldhof
Spreelinge
670 g-Glas
360 g ATG
1 kg ATG=5,53

1,99

3046

Rama
Margarine
500 g
1 kg=3,38

0,69

3897

Merci
Große Vielfalt
250 g | 100 g=1,40

3,49
3609

M&M‘s
Peanuts
300 g
1 kg=12,30

3,69

1,69

3063-3066

Popp
Brotaufstriche
diverse Sorten
je 150 g-Becher
100 g=0,79

2802

Zimbo 
Emsländer Gold
Feinste Kalbsleberwurst 
180 g | 100 g=1,11

28878

Burgwald 

Gehacktes
halb & halb
TK, ca. 750 g
je KG

7,95

1,49

2,99

3103

All-Fish

Kap-Seehecht
TK, 1 kg-Beutel

58600

Besser zuhause 
genießen 

Natives
Olivenöl
Extra 
kalt gepresst
500 ml
1 L=15,90

Servierbeispiel

29103

Küstengold

Mandarin-
Orangen
312 g-Dose
ATG 175 g
100 g ATG=0,68

1,19
-14%

Sie sparen:

NEU bei uns!

3716

Küstengold

Röstzwiebeln
100 g

0,99

1,99

7,95

servierfertig

Servierbeispiel

Servierbeispiel

1,29
-26%

Sie sparen:

7,95
-20%

Sie sparen:

Maxipack

3101

All-Fish
Zanderfilet
TK, 1 kg-Beutel

1,19
-25%

Sie sparen:

... und viele 
weitere Sorten!

2,69
-18%

Sie sparen:

6,49
+ Pfand

9,95

9,95

1,19
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KW 13-14
Gültig vom

28.03.-08.04.2022

Viele tolle Rezepte - inkl. Einkaufsliste!
Wir machen kochen einfach! Fragen Sie Ihren 
Frischemobil-Fahrer nach der neuen Rezept-
Sammelkarte, kaufen Sie die Zutaten bei uns ein und 
kochen Sie einfach los. Einfach lecker!

ATG = Abtropfgewicht

5491

Barre 

Maibock
in der Bügelflasche 
20 x 330 ml-Kasten
1 L=2,42

3062, 3061

Popp 

Fleischsalat oder 

Heringssalat
je 400 g-Becher
1 kg=4,73

2704

Klüsta
Schweinefilet
TK, 4 x ca. 250 g
je KG

5786, 5799, 5797

Graf Metternich
Apfelschorle, Sport Power,  
Johannisbeerschorle
je 12 x 700 ml-Kasten
1 L=0,95

3195

Bihophar 

Gebirgs-
Blütenhonig
500 g-Glas
1 kg=9,98

3591

Harry
Toastbrötchen
Körner Balance 
6 St./335 g
1 kg=3,55

28408

Mars
Celebrations
269 g
1 kg=14,83

62

MILRAM
Magerquark
500 g-Becher
1 kg=2,18

7,99
+ Pfand

6110, 6111

Frosch 

Reiniger
Neutral, Essig
je 1 Liter

3377

Bäckerei Köbbe
Rosinen Weggen
400 g
1 kg=6,23

1623, 202380

Zott
Sahne-Joghurt
diverse Sorten
10% Fett
je 150 g-
Becher
100 g=0,33

5529

Naarmann
Fettarme
H-Milch
1,5% Fett
1 Liter

60157

Damen Schlafanzug
Gr. S-XL
verschiedene Farben, Oberteil uni mit Schleife, 
rundhals, Hose mit Streifendruck und Satinband
100% Baumwolle Stück

Neu bei uns!

4,99

1,09
1,99

244

Biskin

Speiseöl
750 ml
1 L=3,32

2,49

2054

Holländischer Gouda
jung 
48% Fett i.Tr.
100 g im Stück

1,09

14,99

1,89

Ihr 
Supermarkt

vor der 
eigenen
Haustür!

Servierbeispiel

3744

Buntes 
Osterei
gekocht
Gr. M
je Ei

0,79

Was gibt‘s 
heute?

Gelingsichere Lieblingsrezepte 

zum Nachkochen für jeden Tag!

4785

trola quick 

Kakaopulver
1 kg-Beutel

4,49

15,99
+ Pfand

0,49
-20%

Sie sparen:

7,99

1,19
-20%

Sie sparen:

0,35

2,49
-24%

Sie sparen:

Aus unserer Textilabteilung!

Vorbesteller

60158

Herren
Jeansshorts
Gr. 46-62
sehr bequem dank 
Stretchmaterial, 
aufwendige Details, 
erhöhtes Rückenteil, 
viele Taschen
98% Baumwolle,
2% Elasthan
Stück

39,99

6550

Vlieser 

Bodentuch
Stück

1,29

Servierbeispiel

Servierbeispiel

Servierbeispiel

Servierbeispiel

Leckere Mehrkorntoast-
brötchen mit Getreide-

flocken, Sonnenblumen-
kerne und Leinsamen.

3,99
-20%

Sie sparen:

Farbbeispiele

Auf in die Maibock-Saison! 
Im Glas schimmert der helle Bock in 
Bernsteinfarben und wird mit einer 
feinporigen, stabilen Schaumkrone 

behauptet. Einfach gut!



83319

Besser zuhause genießen

Lido
20 x 110 ml
1 L=4,52

3035

Knack & Back
Pizza Kit 
Pizzateig + Tomatensauce
600 g
1 kg=3,82

Irrtum vorbehalten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht.ATG = Abtropfgewicht ATG = Abtropfgewicht

2525

Zimbo 
Emsländer Mettwurst
Premium, luftgetrocknet 
ca. 700 g | je 100 g

3386

Küstengold

Spargelstangen
weiß, geschält
330 ml-Glas
ATG 205 g
1 kg ATG=0,87

3508

Tasty Tom
500 g
1 kg=9,98

Irrtum vorbehalten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht.

3500, 3501

Feinbäckerei Rünz 
Spritzgebäck
natur, mit Schoko 
500 g | 400 g
1 kg=ab 7,50

28839

Bäckerei Köbbe
Paniermehl
400 g 
1 kg=7,38

Schon reingeklickt?
www.frischdienst-nordhorn.de/frischemobil

Alle Info
s

über uns

jetzt im
Internet! Mmmh...

das schmeckt
wie Zuhause!

3575

Harry 
Vollkorn 
Urtyp
500 g
1 kg=2,98

2320

Sostmann Feinkost-
Fleischerei
Backrauchschinken
geschnitten
200 g
1 kg=2,00

3470

Coppenrath

Gebäck Extra
6 Packungen
6 x 200 g
1 kg=6,66

3420-3422

Bahlsen
Comtess
Choco Chips, Marmor, Zitrone 
je 350 g
1 kg=5,69

3516

Ültje
Erdnüsse
gesalzen
200 g-Dose
100 g=1,00

2603

Averbeck
Frische 
Backofen-Haxe
vorgegart
ca. 1 kg
je KG

2319

Sostmann Feinkost-
Fleischerei
Hausmacher Topfsülze
500 g
1 kg=9,98

1,49

2,29

2060

Wasa 
Knäckebrot
Milch + Joghurt 
230 g
100 g=0,56

4,59

Servierbeispiel

2546

Gusto

Zwiebelmett
200 g
100 g=1,00

1,99
-20%

Sie sparen:

2710, 2711

Klüsta
Original Westfälischer 
Knochenschinken
luftgetrocknet oder
geräuchert
je 200 g-Packung
100 g=2,15

3292

Pfanni
Kartoffel
Püree
Komplett
3 x 3 Portionen
283,5 g
1 kg=5,96

1,69

52188

Besser zuhause genießen
Apfel-Rotkohl
TK, 1,5 kg-Beutel
1 kg=3,97

3719

reis-fit
Spitzen-
Langkorn
Reis
1000 g

3371

Bauer Wellmann 

Kartoffeln
10 kg
1 kg=0,70

3308

Bananen
je KG

1,79

2605 

Averbeck 

Bauernbraten
gefüllt mit Bauchspeck 
und Zwiebeln
ca. 1 kg | je KG

3,39

Aus unserer Obst- & Gemüseabteilung!

1,79

6,99

207937

Ferrero
Kinder 
Cards
128 g
100 g=1,55

1,99

1,99

28936

Goldmarie 
Feine Herzwaffeln
175 g
100 g=0,57

Servierbeispiel

Servierbeispiel

4,99

3,99

7,99
-11%

Sie sparen:

Was gibt‘s 
heute?

Gelingsichere Lieblingsrezepte 

zum Nachkochen für jeden Tag!

4,99

portionierbar

5,95

9,95
-23%

Sie sparen:

4,29
-14%

Sie sparen:

1,99
-20%

Sie sparen:

9,95

Neu bei uns!

2,95

1,49
-25%

Sie sparen:

1,29
-24%

Sie sparen:

3817

Ferrero
Kinder 
Schoko Bons
125 g
100 g=1,59

1,99
-26%

Sie sparen:

Se
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ie
rb

ei
sp

ie
l

Servierbeispiel

59566

Besser zuhause genießen

Erdbeerkuchen
2 x 400 g, geschnitten
1 kg=11,19

0,99
-33%

Sie sparen:

ServierbeispielServierbeispiel

3,75
-13%

Sie sparen:

8,95
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